
Marathon Cup  3

Marathon Cup 3 - Heerenveen 31-10-2026

Topdivisie MannenUitslagen

Topdivisie Mannen

pos nr naam grp pnt

Daguitslag

rnd

1 Homme Jan de Groot 1 30,149 60

2 Friso van Vliet 1 26B34 60

3 Niels Overvoorde 1 2370 60

4 Luc ter Haar 1787 54

5 Bart Hoolwerf 1626 54

6 Jorian ten Cate 1514 54

7 Christian Haasjes 1480 54

8 Daan Gelling 1312 54

9 Wisse Slendebroek 1222 54

10 Harm Visser 1145 54

11 Joël Haasjes 1081 54

12 Ronald Haasjes 934 54

pos nr naam aft pnt

Klassement

Daan Gelling 63,1121 HSA

Wisse Slendebroek 63,1222 HN3

Bart Hoolwerf 59263 HSA

Christian Haasjes 55804 HSA

Luc ter Haar 51875 HSB

Homme Jan de Groot 49,1496 HSA

Harm Visser 48457 HSA

Niels Overvoorde 43708 HSA

Lars Woelders 43319 HSA

Sjoerd den Hertog 388210 HSB

Tjerk de Boer 375111 HSA

Jeroen Janissen 355312 HSA

Topdivisie MannenTransponders

nr naam

Niet gedetecteerd

transponder

Adne Koster RF-4669918

Joram Verkerk GZ-4188856

nr naam

Gemiste doorkomsten

transponder

Bart Hoolwerf KR-6975026

Topdivisie MannenSancties

Jasper Tinga20 Boete 409.1

Wisse Slendebroek22 Boete 416.5

Chris Brommersma65 Boete 420.1b-d-e-f-g-h

Niek BerdenB26 Boete 420.13

Pelle BolsiusB32 Boete 420.13

Marthijn MulderB42 Boete 420.13

Emiel van WeesB48 Boete 420.1b-d-e-f-g-h

Ruben LigtenbergB83 Boete 420.13

Mart NijhoffB89 Boete 420.13

pos ploeg pntrijders

Topdivisie MannenPloeguitslag

De Haan Westerhoff 1211 3

Marathonteam Reggeborgh 1102 3

Royal A-ware 923 3

Essent 904 3

OKAY / Interfarms 755 3

Hamco 726 3

Next / Utibo 677 3

AW Groep / SKITS 648 3

pos ploeg pnt

Ploegenklassement

Royal A-ware 3501

Essent 3172

De Haan Westerhoff 3113

Marathonteam Reggeborgh 2734

AW Groep / SKITS 2305

OKAY / Interfarms 2236

Wokke Vastgoed 2087

A6.nl / KMC Powered by Team Frysk 1968

Topdivisie Mannen

pos nr naam grp pnt

Daguitslag

rnd

2 Friso van Vliet 1 26B34 60

9 Wisse Slendebroek 1222 54

11 Joël Haasjes 1081 54

17 Fred Schouwenaar 43 54

18 Jasper Tinga 320 54

21 Pieter FeenstraB50 54

24 Hylke de Boer30 54

pos nr naam aft pnt

Klassement

Wisse Slendebroek 63,1221 HN3

Joël Haasjes 32812 HN1

Simon de Smit 30383 HN4

Friso van Vliet 26B344 HA2

Jelle Koeleman 9725 HN4

Fred Schouwenaar 636 HN2

Jasper Tinga 3207 HN4

31-10-2026 22:50:48 1 van 160rnd 24km 00:30:53uur (gem. 30,9sec) 46,6km/h



Marathon Cup 3 - Heerenveen 31-10-2026

Topdivisie Mannen

Marathon Cup

pos nr naam woonplaats sponsor grp pnt

Daguitslag

rnd

1 Homme Jan de Groot Hilaard A6.nl / KMC Powered by Team Frysk 1 30,149 60HSA

2 Friso van Vliet Zeewolde Royal A-ware 1 26B34 60HA2

3 Niels Overvoorde Heerenveen De Haan Westerhoff 1 2370 60HSA

4 Luc ter Haar Heerenveen De Haan Westerhoff 1787 54HSB

5 Bart Hoolwerf Kampen Marathonteam Reggeborgh 1626 54HSA

6 Jorian ten Cate Apeldoorn Marathonteam Reggeborgh 1514 54HSA

7 Christian Haasjes Staphorst De Haan Westerhoff 1480 54HSA

8 Daan Gelling Huizinge Royal A-ware 1312 54HSA

9 Wisse Slendebroek Heerenveen Royal A-ware 1222 54HN3

10 Harm Visser Heerenveen Essent 1145 54HSA

11 Joël Haasjes Staphorst OKAY / Interfarms 1081 54HN1

12 Ronald Haasjes Staphorst OKAY / Interfarms 934 54HSA

13 Jordy Harink Zaltbommel Essent 866 54HSB

14 Tjerk de Boer Weidum Marathonteam Reggeborgh 751 54HSA

15 Arjen van Damme Yerseke Hamco 641 54HSA

16 Daan Berkhout Hauwert Hamco 519 54HSA

17 Fred Schouwenaar Hillegom Wokke Vastgoed 43 54HN2

18 Jasper Tinga Bolsward Next / Utibo 320 54HN4

19 Joram Verkerk Hillegom AW Groep / SKITS 256 54HSA

20 Gonzalo Ferraz Garcia Houten Drenergie 1B47 54HSA

21 Pieter Feenstra Groningen Next / UtiboB50 54HN2

22 Lars Woelders Gramsbergen Essent31 54HSA

23 Twan Berlijn Oostknollendam Wokke Vastgoed10 54HSA

24 Hylke de Boer Weidum De Haan Westerhoff30 54HN4

25 Simon de Smit Amsterdam AW Groep / SKITS38 54HN4

26 Sjoerd den Hertog Amsterdam Royal A-ware82 54HSB

27 Ruben Verkerk Nieuw Vennep AW Groep / SKITS33 54HN4

28 Stefan Has Avenhorn Wokke VastgoedB40 54HN1

29 Adne Koster Roden Next / Utibo18 54HSA

30 Gijs Verduijn Enschede Vision Sports / ADSB36 54HSB

31 Ruben Pekkeriet Amerongen UTCA Ultra CollectiveB69 54HN4

32 Jan Hamers Voorthuizen Hamco2 54HSA

33 Jochem Posthumus Groningen Next / Utibo29 54HSA

34 Johan Bouwhuis Steggerda Douma StaalB45 54HN2

35 Mart Nijhoff Deventer Free-WheelB89 54HSA

36 Luke Kooij Rijssenhout Wokke Vastgoed55 54HSA

37 Matthé Pronk Tuitjenhorn OKAY / Interfarms60 54HN4

38 Chiel Smit Gorredijk Essent4 54HSA

39 Mathijs van Zwieten Tjalleberd OKAY / Interfarms59 54HSA

40 Jeroen Janissen Heerenveen Essent53 54HSA

41 Jan-Willem Broos Rucphen AW Groep / SKITS16 54HSB

42 Sietse de Vries Oldelamer De Haan WesterhoffB5 54HN2

43 Sipke Sijtsema Hallum Douma StaalB17 54HSA

44 Joost de Jong Berkenwoude A6.nl / KMC Powered by Team Frysk40 54HSA

45 Bram Kras Hoorn Wokke Vastgoed7 54HSA

46 Kevin van der Horst Heerenveen Royal A-ware64 54HSB

47 Ruben Ligtenberg Rijssen Free-WheelB83 54HSA

48 Maikel Stam Sprang-Capelle A6.nl / KMC Powered by Team Frysk61 54HSA

49 Douwe Boonstra Nieuwkoop AW Groep / SKITS83 54HSA

50 Marthijn Mulder Staphorst Marathonteam ReggeborghB42 54HSA

51 Crispijn Ariëns Wolvega Marathonteam Reggeborgh88 54HSB

52 Chris Berkhout Hauwert De Haan WesterhoffB54 53HN1

53 Nino van Dijk Driebergen-Rijsenburg De Haan Westerhoff28 52HSA

54 Klaas Poortinga Heerenveen Hamco9 50HSA

Chris de Velde Heerenveen Royal A-ware77 48HN2

Joël Bom Ooltgensplaat Hamco35 43HN3

Niek Berden Venlo Free-WheelB26 36HN4

31-10-2026 22:50:49 1 van 260rnd 24km 00:30:53uur (gem. 30,9sec) 46,6km/h



Arn Botman Andijk Bouwbedrijf BotmanB76 36HSA

Mitchel Zijp Uitgeest Sportswarehouse rood cycle-centerB87 36HSB

Pelle Bolsius Amersfoort Marathonteam ReggeborghB32 32HN1

Doucelin Pedicone Thorey-en-Plaine Douma StaalB8 32HSA

Berend Bervoets Hoogkarspel Wokke VastgoedB16 32HSA

Jitse Wiersma Augustinusga Next / UtiboB68 31HSA

Dyon Talsma Grou HamcoB108 30HSA

Emiel van Wees Schagen Wokke VastgoedB48 28HN1

Chris Brommersma Avenhorn A6.nl / KMC Powered by Team Frysk65 27HN3

Jelle Koeleman Ter Aar A6.nl / KMC Powered by Team Frysk72 26HN4

31-10-2026 22:50:49 2 van 260rnd 24km 00:30:53uur (gem. 30,9sec) 46,6km/h



Marathon Cup 3 - Heerenveen 31-10-2026

Topdivisie Mannen

Marathon Cup Jongeren

pos nr naam woonplaats sponsor grp pnt

Daguitslag

rnd

2 Friso van Vliet Zeewolde Royal A-ware 1 26B34 60HA2

9 Wisse Slendebroek Heerenveen Royal A-ware 1222 54HN3

11 Joël Haasjes Staphorst OKAY / Interfarms 1081 54HN1

17 Fred Schouwenaar Hillegom Wokke Vastgoed 43 54HN2

18 Jasper Tinga Bolsward Next / Utibo 320 54HN4

21 Pieter Feenstra Groningen Next / UtiboB50 54HN2

24 Hylke de Boer Weidum De Haan Westerhoff30 54HN4

25 Simon de Smit Amsterdam AW Groep / SKITS38 54HN4

27 Ruben Verkerk Nieuw Vennep AW Groep / SKITS33 54HN4

28 Stefan Has Avenhorn Wokke VastgoedB40 54HN1

31 Ruben Pekkeriet Amerongen UTCA Ultra CollectiveB69 54HN4

34 Johan Bouwhuis Steggerda Douma StaalB45 54HN2

37 Matthé Pronk Tuitjenhorn OKAY / Interfarms60 54HN4

42 Sietse de Vries Oldelamer De Haan WesterhoffB5 54HN2

52 Chris Berkhout Hauwert De Haan WesterhoffB54 53HN1

Chris de Velde Heerenveen Royal A-ware77 48HN2

Joël Bom Ooltgensplaat Hamco35 43HN3

Niek Berden Venlo Free-WheelB26 36HN4

Pelle Bolsius Amersfoort Marathonteam ReggeborghB32 32HN1

Emiel van Wees Schagen Wokke VastgoedB48 28HN1

Chris Brommersma Avenhorn A6.nl / KMC Powered by Team Frysk65 27HN3

Jelle Koeleman Ter Aar A6.nl / KMC Powered by Team Frysk72 26HN4

31-10-2026 22:50:50 1 van 160rnd 24km 00:30:53uur (gem. 30,9sec) 46,6km/h



pos ploeg pntrijders

Marathon Cup 3 - Heerenveen 31-10-2026

Topdivisie Mannen

Marathon Cup Ploegen  3

Ploeguitslag

De Haan Westerhoff 1211 3

Marathonteam Reggeborgh 1102 3

Royal A-ware 923 3

Essent 904 3

OKAY / Interfarms 755 3

Hamco 726 3

Next / Utibo 677 3

AW Groep / SKITS 648 3

A6.nl / KMC Powered by Team Frysk 629 3

Wokke Vastgoed 5910 3

TeamNL Langebaan 011 0

31-10-2026 22:50:51 1 van 160rnd 24km 00:30:53uur (gem. 30,9sec) 46,6km/h



Marathon Cup 3 - Heerenveen 31-10-2026

Topdivisie Mannen

Marathon Cup  3

Sancties

Jasper Tinga20 Boete 409.1 Geen (tijdige) deelnemers registratie of (tijdige) afmelding

Wisse Slendebroek22 Boete 416.5 Huldiging

Chris Brommersma65 Boete 420.1b-d-e-f-g-h Hand-,scheen-,enkelbescherming

Niek BerdenB26 Boete 420.13 Wedstrijdnummers

Pelle BolsiusB32 Boete 420.13 Wedstrijdnummers

Marthijn MulderB42 Boete 420.13 Wedstrijdnummers

Emiel van WeesB48 Boete 420.1b-d-e-f-g-h Hand-,scheen-,enkelbescherming

Ruben LigtenbergB83 Boete 420.13 Wedstrijdnummers

Mart NijhoffB89 Boete 420.13 Wedstrijdnummers

31-10-2026 22:50:52 1 van 1



Seizoen: 2026-2027 Landelijk Topdivisie Mannen - Marathon Cup t/m wedstrijd  3 (31-10-2026)

pos nr naam aft pnt1 2 3

Tussenklassement

Daan Gelling 63,1121 20 30,1 13

Wisse Slendebroek 63,1222 35,1 16 12

Bart Hoolwerf 59263 26 17 16

Christian Haasjes 55804 23 18 14

Luc ter Haar 51875 21 13 17

Homme Jan de Groot 49,1496 19 30,1

Harm Visser 48457 22 15 11

Niels Overvoorde 43708 20 23

Lars Woelders 43319 17 26

Sjoerd den Hertog 388210 16 22

Tjerk de Boer 375111 7 23 7

Jeroen Janissen 355312 14 21

Joël Haasjes 328113 19 3 10

Simon de Smit 303814 18 12

Friso van Vliet 26B3415 26

Arjen van Damme 214116 15 6

Klaas Poortinga 21917 10 11

Jorrit Bergsma 201318 6 14

Ronald Haasjes 173419 8 9

Daan Berkhout 171920 12 5

Jorian ten Cate 151421 15

Joram Verkerk 135622 11 2

Bram Kras 13723 13

Jan-Willem Broos 101624 10

Jelle Koeleman 97225 9

Jordy Harink 86626 8

Fred Schouwenaar 6327 2 4

Mathijs van Zwieten 45928 4

Jasper Tinga 32029 3

Gonzalo Ferraz Garcia 1B4730 1

Luke Kooij 15531 1

31-10-2026 22:50:52 1 van 1



Seizoen: 2026-2027 Landelijk Topdivisie Mannen - Marathon Cup Jongeren t/m wedstrijd  3 (31

pos nr naam aft pnt1 2 3

Tussenklassement

Wisse Slendebroek 63,1221 35,1 16 12

Joël Haasjes 32812 19 3 10

Simon de Smit 30383 18 12

Friso van Vliet 26B344 26

Jelle Koeleman 9725 9

Fred Schouwenaar 636 2 4

Jasper Tinga 3207 3

31-10-2026 22:50:53 1 van 1



PloegenklassementSeizoen: 2026-2027 Landelijk Topdivisie Mannen - Marathon Cup Ploegen t/m

pos ploeg pnt1 2 3

Royal A-ware 3501 128 130 92

Essent 3172 110 117 90

De Haan Westerhoff 3113 82 108 121

Marathonteam Reggeborgh 2734 69 94 110

AW Groep / SKITS 2305 86 80 64

OKAY / Interfarms 2236 80 68 75

Wokke Vastgoed 2087 74 75 59

A6.nl / KMC Powered by Team F 1968 65 69 62

Hamco 1969 94 30 72

Next / Utibo 14510 50 28 67

Reggeborgh 1011 10

TeamNL Langebaan 012

31-10-2026 22:50:54 1 van 1



Seizoen: 2026-2027

pos nr naam pnt
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Categorie: Landelijk Topdivisie Mannen

Competitie: Ranking t/m 31-10-2026

Daan Gelling 130121 39 54 37

Wisse Slendebroek 125222 54 35 36

Bart Hoolwerf 119263 43 36 40

Christian Haasjes 117804 42 37 38

Luc ter Haar 113875 40 32 41

Harm Visser 110456 41 34 35

Homme Jan de Groot 109497 17 38 54

Lars Woelders 102318 36 43 23

Joël Haasjes 99819 38 27 34

Tjerk de Boer 995110 26 42 31

Sjoerd den Hertog 958211 35 41 19

Simon de Smit 883812 37 31 20

Niels Overvoorde 817013 39 42

Fred Schouwenaar 78314 24 26 28

Jeroen Janissen 785315 33 40 5

Joram Verkerk 765616 30 20 26

Ronald Haasjes 733417 27 13 33

Arjen van Damme 644118 34 30

Twan Berlijn 641019 18 24 22

Klaas Poortinga 63920 29 30 4

Daan Berkhout 601921 31 29

Jorrit Bergsma 581322 25 33

Jorian ten Cate 551423 16 39

Jordy Harink 546624 22 32

Jan-Willem Broos 521625 19 29 4

Bram Kras 51726 32 15 4

Jelle Koeleman 517227 28 23

Jasper Tinga 462028 19 27

Friso van Vliet 43B3429 43

Adne Koster 411830 16 9 16

Hylke de Boer 393031 18 21

Jan Hamers 36232 23 13

Jochem Posthumus 342933 22 12

Luke Kooij 345534 25 9

Mathijs van Zwieten 345935 28 6

Joost de Jong 324036 20 8 4

Douwe Boonstra 288337 13 11 4

Gonzalo Ferraz Garcia 25B4738 25

Nino van Dijk 252839 21 4

Pieter Feenstra 24B5040 24

Chiel Smit 24441 17 7

Matthé Pronk 236042 15 8

Joël Bom 213543 21

Ruben Verkerk 183344 18

Kevin van der Horst 186445 14 4

Stefan Has 17B4046 17

Crispijn Ariëns 168847 12 4

Gijs Verduijn 15B3648 15

Ruben Pekkeriet 14B6949 14

Chris de Velde 147750 14

Melle Brouwer 12151 12

31-10-2026 22:50:55 1 van 2



Johan Bouwhuis 11B4552 11

Mart Nijhoff 10B8953 10

Pelle Bolsius 10B3254 10

Sietse de Vries 4B555 4

Sipke Sijtsema 4B1756 4

Ruben Ligtenberg 4B8357 4

Maikel Stam 46158 4

Marthijn Mulder 4B4259 4

Chris Berkhout 4B5460 4

31-10-2026 22:50:55 2 van 2



Marathon Cup 3 - Heerenveen 31-10-2026

Topdivisie Mannen

Marathon Cup  3

Transponders

nr naam woonplaats sponsor

Niet gedetecteerd

transponder

Adne Koster RF-4669918 Roden Next / Utibo

Joram Verkerk GZ-4188856 Hillegom AW Groep / SKITS

nr naam woonplaats sponsor

Gemiste doorkomsten

transponder

Bart Hoolwerf KR-6975026 Kampen Marathonteam Reggeborgh 8

Ronald Haasjes GF-3708134 Staphorst OKAY / Interfarms 1

Matthé Pronk PL-7114260 Tuitjenhorn OKAY / Interfarms 5

Joël Haasjes RK-5392781 Staphorst OKAY / Interfarms 1

Ruben Pekkeriet GT-38865B69 Amerongen UTCA Ultra Collective 1

Mart Nijhoff KT-37495B89 Deventer Free-Wheel 1

Mart Nijhoff NT-11234B89 Deventer Free-Wheel 1

nr naam woonplaats sponsor

Bijna leeg

transponder

Kevin van der Horst CK-9369364 Heerenveen Royal A-ware

Dyon Talsma TH-93450B108 Grou Hamco

31-10-2026 22:50:56 1 van 1



Marathon Cup 3 - Heerenveen 31-10-2026

Topdivisie Mannen

Marathon Cup  3

pos nr naam rnd Groep

Transponderprint

Tijd SnelsteLaatste

1 Friso van Vliet 60 1B34 30:53.329 26.49126.711

2 Homme Jan de Groot 60 149 30:53.332 25.62327.017

3 Niels Overvoorde 60 170 30:54.285 26.50527.387

4 Luc ter Haar 54 087 26:26.099 24.62324.623

5 Bart Hoolwerf 54 026 26:26.155 25.24125.241

6 Jorian ten Cate 54 014 26:26.173 24.79924.799

7 Christian Haasjes 54 080 26:26.180 24.52124.521

8 Daan Gelling 54 012 26:26.287 25.43625.436

9 Wisse Slendebroek 54 022 26:26.309 25.05325.053

10 Harm Visser 54 045 26:26.312 25.16925.169

11 Joël Haasjes 54 081 26:26.436 24.70424.704

12 Ronald Haasjes 54 034 26:26.840 25.02225.022

13 Jordy Harink 54 066 26:26.924 25.34125.341

14 Tjerk de Boer 54 051 26:27.149 25.32626.094

15 Arjen van Damme 54 041 26:27.202 25.31925.319

16 Daan Berkhout 54 019 26:27.461 25.57625.576

17 Fred Schouwenaar 54 03 26:27.664 26.24626.395

18 Jasper Tinga 54 020 26:27.781 25.42726.256

19 Joram Verkerk 54 056 26:28.147 25.63025.630

20 Gonzalo Ferraz Garcia 54 0B47 26:28.234 25.37325.831

21 Pieter Feenstra 54 0B50 26:28.274 25.92225.922

22 Lars Woelders 54 031 26:28.380 26.32426.540

23 Twan Berlijn 54 010 26:28.622 26.47926.479

24 Hylke de Boer 54 030 26:28.808 25.86826.718

25 Simon de Smit 54 038 26:29.263 25.15826.623

26 Sjoerd den Hertog 54 082 26:29.316 25.81728.558

27 Ruben Verkerk 54 033 26:29.455 26.36026.738

28 Stefan Has 54 0B40 26:31.089 26.78627.360

29 Adne Koster 54 018 26:31.143 27.01327.905

30 Gijs Verduijn 54 0B36 26:31.162 26.49527.861

31 Ruben Pekkeriet 54 0B69 26:31.264 26.66827.883

32 Jan Hamers 54 02 26:31.551 25.62228.614

33 Jochem Posthumus 54 029 26:31.576 26.94628.710

34 Johan Bouwhuis 54 0B45 26:31.930 25.83528.273

35 Mart Nijhoff 54 0B89 26:32.727 26.81428.818

36 Luke Kooij 54 055 26:32.853 26.65129.713

37 Matthé Pronk 54 060 26:32.896 26.24327.561

38 Chiel Smit 54 04 26:33.600 25.93329.870

39 Mathijs van Zwieten 54 059 26:33.849 26.29530.285

40 Jeroen Janissen 54 053 26:34.546 25.78831.601

41 Jan-Willem Broos 54 016 26:34.746 26.96628.204

42 Sietse de Vries 54 0B5 26:35.553 26.39329.651

43 Sipke Sijtsema 54 0B17 26:36.235 26.89530.181

44 Joost de Jong 54 040 26:36.676 26.47930.337

45 Bram Kras 54 07 26:37.096 27.26530.277

46 Kevin van der Horst 54 064 26:37.997 25.82336.954

47 Ruben Ligtenberg 54 0B83 26:39.934 26.63538.261

48 Maikel Stam 54 061 26:41.603 26.28934.253

49 Douwe Boonstra 54 083 26:48.174 26.12038.176

50 Marthijn Mulder 54 0B42 26:50.139 26.65440.643

51 Crispijn Ariëns 54 088 26:50.663 25.36041.372

52 Chris Berkhout 53 0B54 27:10.501 25.5601:34.447

53 Nino van Dijk 52 028 25:36.404 26.38431.061

54 Klaas Poortinga 50 09 24:43.230 26.97831.505

55 Chris de Velde 48 077 23:37.029 26.36031.540

56 Joël Bom 43 035 21:15.190 26.44938.290

57 Niek Berden 36 0B26 17:58.229 26.50135.226

31-10-2026 22:50:56 1 van 260rnd 24km 00:30:53uur (gem. 30,9sec) 46,6km/h



58 Arn Botman 36 0B76 18:01.328 26.72738.217

59 Mitchel Zijp 36 0B87 18:02.035 26.99138.823

60 Pelle Bolsius 32 0B32 15:26.052 25.82528.668

61 Doucelin Pedicone 32 0B8 15:58.354 26.77846.825

62 Berend Bervoets 32 0B16 16:05.995 27.21849.114

63 Jitse Wiersma 31 0B68 15:11.438 27.06032.712

64 Dyon Talsma 30 0B108 14:37.696 26.08437.368

65 Emiel van Wees 28 0B48 13:52.519 26.88634.704

66 Chris Brommersma 27 065 13:03.883 25.40230.836

67 Jelle Koeleman 26 072 12:44.518 26.50835.155

31-10-2026 22:50:56 2 van 260rnd 24km 00:30:53uur (gem. 30,9sec) 46,6km/h


