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TERVETULOA LEIMAUS-LEIRILLE

Hyvat Leimaus-leirin osallistujat,

Lampimasti tervetuloa vuoden 2024 Leimaus-leirille, joka jarjestetaan ensimmaista kertaa
Liikuntakeskus Pajulahdessa! On ilo nahda niin monia innokkaita suunnistajia paikalla — mei-
ta on taalla yhteensa noin 1500 leirilaista eri puolilta Suomea.

Leiri tarjoaa huikean mahdollisuuden kehittya suunnistajana, oppia uusia taitoja ja ennen
kaikkea nauttia suunnistuksesta hyvassa seurassa. Olemme koonneet teille monipuoclisen ja
haastavan ohjelman, joka sisaltaa runsaasti harjoituksia kaikille taitotasoille. Pajulahden ja
Lahden monipuoliset maastot ja puitteet takaavat, etta jokainen leirildinen loytaa itselleen
sopivan haasteen ja paasee nauttimaan Paijat-Hamalaisesta maastosta suunnistaessaan.

Leiripdivien aikana tulemme kokemaan unohtumattomia hetkia yhdessa. Kannustan teita
kaikkia osallistumaan aktiivisesti myds oheisohjelmiin, tutustumaan uusiin ihmisiin ja naut-
timaan leirin tarjoamista elamyksista. Pajulahti on Suomen yhdenvertaisin urheiluopisto, jon-
ne jokainen on tervetullut omana itsendan, tata vastuullisuuslupaustamme vaalimme myds
leirin aikana

Toivon, etta leiri tarjoaa teille paljon iloa, uusia ystavyyssuhteita ja unohtumattomia koke-
muksia suunnistuksen parissa. Kiitan jo etukateen kaikkia leiriohjaajia, vapaaehtaisia, LS-
37:n seka Pajulahden vakea, jotka omalla panoksellaan tekevat taman leirin mahdolliseksi.

Nautitaan yhdessa suunnistuksen riemusta ja tehdaan tasta leirista ikimuistoinen kokemus
meille kaikille!

Leiriterveisin,

Laura Kittela
Leirijohtaja
Liikuntakeskus Pajulahti

YHTEISTYOSSA:
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LEIRIKUMMIN TERVEISET

Rasteja rastien valissa

Huippu-urheilijana omasta mielestani kaikkein hienoimpia olivat aina leirit. Arvokisat ja
menestys ovat tietysti aina mieleenpainuvia hetkia, mutta eniten kaipaan erilaisia reissuja
Suomen ja maailman eri kolkkiin, joissa etsittiin valilla rasteja, toisinaan totuuksia hyvis-
sa keskusteluissa treenien valissa. Leirielama on poikkeuksellista aikaa, josta kannattaa
ottaa kaikki irti.

Suunnistus tarjoaa useimmiten hienoja elamyksia itsessaan, silla maastot ja metsat ovat
kovin erilaisia, mutta nain jalkiviisaana voin todeta, etta kaikkein kauneimmat asiat ovat
olleet ne ihmiset, joiden kanssa rasteja olen saanut etsia valilla tosissaan kilpaillen, valilla
rauhassa hopdtellen. Haastankin jokaisen olemaan Leimauksella avoin ja rohkea. Kaikkia
varmasti hiukan jannittaa, kun ymparilla on paljon uusia kasvoja, mutta haastan teidat leiri-
laiset rohkeasti tutustumaan edes yhteen uuteen kaveriin.

Treenin jalkeen on melko helppoa kysya toiselta, miten joku rasti l6ytyi ja ehkapa seu-
raavan kerran térmaa samaan kaveriin ruokajonossa tai viimeistaan kisapellolla kesan
aikana. Niin ne omatkin ystavyydet lajin parissa ovat pikkuhiljaa alkaneet. Ensin puhutaan
suunnistuksesta, sitten kaikesta muusta ja pian huomaat, etta pellot ovat pullollaan hyvia
tyyppeja, joista jokainen puhuu samaa kielta. Suunnistuksen kielta. Kun ymparilla on hyva
porukka isot pummitkin unohtuvat helpommin, koska aji tuo paljon muutakin mukanaan
kuin itse suarituksen.

Lilkuntakeskus Pajulahdessa jokainen paasee nauttimaan leiritunnelmasta samalla, tiiviilla
alueella ja suurin osa treenimaastoistakin on ihan kivenheiton paassa. Puitteet, suunnis-
tushaasteet ja seura on siis kunnossa, nyt kannattaa jokaisen muistaa vetaa hymy naa-
malle ja etsia muunlaisiakin rasteja rastien valissa niin varmasti tunnelmakin lahtee aivan
kasista. Lahes 1500 leirilaista, jotka pitavat samasta asiasta. Leimaus-leirista tulee var-
masti yksi suuri juhla.

Leimaus 2024 Leirikummi
Minna Kauppi



LAHDEN KAUPUNGINJOHTAJAN
TERVEISET

Hei leirildiset!

On suuriilo toivottaa teidat tervetulleiksi Pajulahteen, jossa jarjestetaan taman vuoden Lei-
maus-leiri. Tama on ensimmainen kerta, kun leiri pidetaan Lahdessa. Olen iloinen siita, etta
Lahden kaupunki saa olla osa tata suurta tapahtumaa.

Pajulahti sijaitsee itdisessa Lahdessa, noin 20 minuutin ajomatkan paassa kaupungin kes-
kustasta. Meilla Lahdessa luontoon on aina lyhyt matka. Lahdessa olemmekin ymparisto-
tyon edellakavijoita. Tana vuonna keskitymme erityisesti luonnon monimuotoisuudesta
kertomiseen. Siksi on erityisen hienoa saada juuri tana vuonna teidat aktiiviset luonnossa
liikkujat meille tanne Lahteen jaakauden muovaamiin maisemiin.

Teille suunnistajille metsissa ja erilaisissa maastoissa liikkuminen on luontaista. Harrastus
tarjoaa mahdollisuuden nauttia luonnon kauneudesta ja samalla kunnioittaa ymparistoa.
Hienoa on, etta lajissa liikutaan jalkaisin, mika on ymparistoystavallinen tapa kulkea. Vaikka
kyseessa on yksilolaji, nuorena saadut ystavyyssuhteet liikkuntaharrastuksen parissa voivat
kantaa lapi koko elaman.

Toivotan antoisaa ja innostavaa leiriviikkoa Pajulahdessa ja kiitos Lahden Suunnistajille jar-
jestelyista. Nauttikaa suunnistuksesta, uusista ystavista ja upeasta luonnosta!

Lahden kaupunginjohtaja
Niko Kyynaradinen




LEIRIJOHTAJA

Laura Kittela

0447755212
laura.kittela[dpajulahti.com

RATAMESTARI

Teemu Niskanen
0445282249
niskanen.teemu(dhotmail.com

LEIRIKOORDINAATTORI
Carola Lindholm
0447755371
carola.lindholm(dpajulahti.com

VAPAAEHTOISET

Heikki Jokinen

050 5522519
voima.heikki[dluukku.com

Leimaus 2024 Yhteystiedot

MAJOITUS
Huonemajoitukset

Sari Mikkola

044 7755 210
sari.mikkola(dpajulahti.com
Muut majoitukset

Sari Eloranta

044775 5204
sari.eloranta(dpajulahti.com

VIESTINTA
Anu Nurmela/Carola Lindholm
leimaus24(dpajulahti.com

KIINTEISTO

24/7 Paivystava numero
0447755375

KULJETUKSET
Antti Makinen
0403647143

VASTAANOTTO
0447755 313
Liikuntakeskus Pajulahti
Pajulahdentie 167
15560 Nastola, Finland

LEIRITOIMISTO

Sari Eloranta
sari.eloranta(dpajulahti.com
leimaus24(dpajulahti.com

Leiritoimiston numero on 044 775 5371 ma-ke 8:00-19:00 ja to 8:00-14:30
Leiritoimiston aikojen ulkopuolella Pajulahden kiinteistopaivystys

0447755375



TERVETULOA PAJULAHTEEN

Kesdan 2024 leimausleiri jarjestetdaan liikuntakeskus Pajulahdessa. Koko alue toimii
leirikeskuksena suurelle joukolle suunnistajial Harjotuksia tehddaan Pajulahden etta
Lahden upeissa maastoissa.

Pajulahti on monipuolinen urheilun, liikunnan ja hyvinvoinnin keskus, joka palvelee niin
huippu-urheilijoita kuin lahialueen asukkaitakin. Pajulahti on perustettu vuonna 1929 ja se
sijaitsee Iso-Kukkasen rannalla Lahdessa, Nastolassa.

Pajulahti on Suomen ainoa virallinen Olympia- ja Paralympia valmennuskeskus.

Pajulahti on Suomen yhdenvertaisin urheiluopisto.

Paatehtavamme on edistaa asiakkaidemme ja henkiléstomme hyvinvointia. Tuemme ja
osoitamme yhdenvertaisuutta yhteiskunnassamme ja huomioimme ymparilla olevan
luonnon ja yhteison elinvoimaisuuden. Meidan mielestamme liikunta ja urheilu kuuluu
kaikille ja tavoitteenamme on olla Suomen yhdenvertaisin urheiluopisto.

Leimausleiri on syrjinnasta vapaa alue. Pidetaan siis yhdessa huolta leirikavereistamme ja
kunnioitetaan toisiamme.

OSOITE
Pajulahdentie 167, 15560 Nastola



MAJOITUS

Pajulahti tarjoaa useita eri vaihtoehtoja. Kaikki majoitusvaihtoehdot sijaitsevat
Pajulahden alueella, ja siirtymat harjoituksiin ja muihin leirin aktiviteetteihin
ovat lyhyita. Pajulahden ulkopuolella majoittuvat voivat myo6s nauttia
aktiviteeteista ja rantasaunoista paivittdin. Leiripassin hintaan sisaltyy

lounas, paivallinen jailtapala.
Hotelli- ja opistotason majoitus:

Majoittumaan padset tulopdivana klo 10:30 alkaen. Huoneiden luovutus on
lahtopadivand klo 12:00 mennessa. Lisdaajasta pyydamme sopimaan ennakkoon
erikseen Leimauksen yhteyshenkiloiden kanssa. Kaikissa huoneissa on ty,
liinavaatteet, oma WC ja suihku seka yksi kylpypyyhe per majoittuja. Osa
vuoteista on lisavuoteita. Kaytdssa on Pajulahden maksuton WLAN. Osassa
huoneista on kuivauskaapit.

Lattiamajoitus

Lattiamajoituksen  valinneet leirildiset  majoittuvat  padrakennuksen
luokkatiloihin ja suuriin liikuntatiloihin. Tilojen ovissa on selkeat ohjeistukset
majoittuvista seuroista. WC- ja suihkutilat ovat majoittujien valittémassa
laheisyydessa, jarantasaunatovatpadivittainkaikkien Leimauksenosallistujien
kaytdssa. Lattiamajoitusten luovutus tapahtuu heti leirikisan jalkeen.

Telttamajoitus

Sisatelttamajoituksen valinneet leirildiset majoittuvat tennishallissa, josta
l6ytyy miesten ja naisten suihku- ja WC-tilat.

HUOM!

Kaikissa sisatiloissa on ehdoton nastarikielto! Ota kotoasi mukaan kenkapussi
janimikoise kunnolla, sekasisakengatesimerkiksisandaalitovatsuositeltavat!

Lattia- ja telttamajoituksessa saatat majoittua useamman seuran leirilaisen
kanssa, kunnioita siis muiden tilaa ja tavaroita, seka hiljaisuuden aikana anna
muille mahdollisuus levata. Palloilusaliin majoittuvilla kenkaparkki loytyy
sisaantulon laheisyydesta.

Palloilusalin lattiamajoituksessa seka sisatelttamajoituksessa valot ovat
automatiokytkimella pois paalta klo 22:00-07:30 valisena aikana, joten
varaudu esimerkiksi otsa- tai taskulampulla.

Opistorakennuksen nro 2/3 alakerrassa on omatoimisen pyykinpesun ja
kuivausksen mahdollisuus. Omat pesuaineet mukaan.



LEIRITOIMISTO

Leiritoimisto  sijaitsee pdarakennuksen yhteydessa vastaanoton
valittomassa laheisyydessa (kokoustila Kokouspaju) ja on avoinna
seuraavasti:

Ma 9:00-19:00
Ti 8:00-19:00
Ke 8:00-19:00
To 8:00-14:30

Lahden suunnistuspadivina leiritoimisto pdivystaa harjoitusten ajan
Lahden urheilukeskuksessa.

Leiritoimiston yhteystiedot

puh. 0445577 371
VVastaamme leiritoimiston aukioloaikoina

Sari Eloranta

leimause24(dpajulahti.com
sari.eloranta(dpajulahti.com

Linja-autoliikenteen lisatyt vuorot Lahdesta Pajulahteen alkavat 3.6. Linja

10 kulkee maanantaista perjantaihin.

Pajulahti sijaitsee noin 3 kilometrin padassa Nastolan kirkonkylalta, johon

tulee my6s muita bussivuoroja Lahdesta.

Junayhteys Helsingista Nastolan asemalle sijaitsee noin neljan kilometrin

padssa Pajulahdesta.

Pajulahdesta loytyy runsaasti parkkitilaa ja sahkodautoille latauspaikat.

Pyydamme matkailuautolla majoittuvia saapumaan suoraan heille varatulle
parkkialueelle, joka sijaitsee Pajulahti-hallin laheisyydessa. Pajulahden

padpysakointialueet ovat ruuhkaiset tulopaivana.
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LEIMAUS 2024
SPORTITY

Suosittelemme ainakin ohjaajia lataamaan puhelimiinsa Sportity-sovelluksen,
josta léydat yleisen leiri-infon lisaksi ohjaaja-infon, harjoitusoppaat seka aika-
taulujen poikkeukset. Sovellus ilmoittaa uusista julkaisuista automaattisesti,

S )</;aortity

For direct event information please download
the Sportity app and insert this password:

Leimaus2024

Sportity app is available in

Available on th

[ ¢ App Store p l'f',.(".-;_)glc play

www.sportity.com

1"



RANTASAUNAT

Rantasaunat ovat avoinna 16:00-21:00 jokaisena leiripaivana. Taman ajan ulko-
puolella saunatiloja voi kayttaa suihkuna. Leiriohjaajan vastuulla on, etta ku-
kaan ei mene yksin rantaan tai uimaan ilman aikuisen valvontaa. Vesiharrastus-
valineet eivat ole kaytossa leirin aikana.

SEIKKAILUPUISTO

Voit seikkailla Pajulahden seikkailupuistossa seurallenne ennakkoon avarattuna
aikana. Jonotuksen nopeuttamiseksi voit jo kotona tulostaa ja tayttaa ennak-
koon reilun seikkailun pelisaannot. (Liitteena Sportityssa)

Varaukset sahkdpaostilla seikkailupuisto(dpajulahti.com

KULJETUS

Pajulahti jarjestaa kuljetuksen Pajulahden ja Lahden valilla. Variryhmasi aikatau-
luun on laskettu tiistain/tai keskiviikon harjoitukseen aika kuljetukselle. Ohjaajat
pitavat huolen, etta jokainen leirildainen tulee yhteisella kyydilla, aikataulun mukai-
sesti. Busseissa ei ole tilaa ylimaaradisille kuljetettaville.

RUOKAILUT

Aamiainen kuuluu Pajulahdessa majoittuvien majoituslaskuun. Leiripassin hin-
taan kuuluu lounas, paivallinen seka iltapala. Iltapalat otetaan mukaan pai-
valliselta jokaisena iltana tai ennakkoon sovittuna aikana. Pyydamme etta
noudatatte variryhmanne ruokailu-aikoja. Muistathan etta ravintola ei ole tar-

koitettu etta sinne jadadaan seurustelemaan eika pitamaan esimerkiksi kokous-
tamaan tai kahvittelemaan.

LEIRIDISKO

Leiridisko jarjestetdan liikkuntahallissa klo 19:00-20:15 2013-2018 syntyneet ja
20.30-21:45 2006-2012 syntyneet. Leiridisko on sukkadisko ja kenkaparkit seuroit-

tain l6ytyvat liikuntahallin yhteydessa olevasta tennishallista. Ei limuja liikkuntahalliin.



TURVALLISUUS

Leirin turvallisuuspaallikké Raine Nurminen 050 434 0064

Suosittelenme kaikkia osallistujia lataamaan 112 Suomi -sovelluksen omaan
puhelimeensa

TOIMINTA HATATILANTEESSA

Tee halytys . . . . .
Tilanteen vakavuuden mukaan soita Turvallisuuspaalikolle tai vakavissa
tilanteissa aina ensin hatakeskukseen

Kerro hatapuhelussa:

1. Oma Nimi _ o

2. Osoite, Pajulahden osoite Nastolantie jnejne

3. Mita on tapahtunut - _

4. Kuinka monta patilasta, mita vammoja

5. Ala sulje puhelinta ennen kuin olet saanut luvan
6. Puhelusi jalkeen pida puhelimesi vapaana

Tarkeat Numerot

Yleinen hatanumero 112

Myrkytyskeskus (EL_qh)l 09471977 _

Leirin turvallisuuspaallikké Raine Nurminen 050 434 0064

Ensiapu

L_eirillg_ éi_sttéé SPR ensiapuryhmat sekd Pajulahdessa, etta Lahdessa.
Lisaksi Pajulahdessa ovat jarjestyksenvalvojat ja Pajulahden 24/7 pdivystys
paikalla leirin ajan.

Muuta

Ethan mene ikind yksin uimaan tai rantaan! Vesiliikuntavalineet eivat ole leirin
aikana vuokrattavissa. o o _ _
Pajulahtihalli ja Pajulahden padrakennuksen valissa kulkee vilkas autotie,
valta autotien ylittamista ja kayta alikulkutunnpeleita. ) _ _
Kuntmolllt_a IE|Ir|kaver|a, luontoa ja tiloja. Tehdaan leirista yhdessa turvallinen ja
vastuullinen!
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lapi vuo

Vuosittaisia urheilu- ja
liikuntatapahtumia on
Lahden seudulla yli 200.
Tapahtumia jarjestetaan
maastohiihdosta
soratiepyorailyyn
ympari vuoden.

Lahdessa jarjestetaan joka talvi Salpaus-
selan kisat. Kansainvalisesti tunnettu
IRONMAN 70.3 Finland on triathlon-
tapahtuma, jossa osallistujat uivat,
pyorailevat ja juoksevat valoisassa
keskikesan illassa. FNLD GRVL
-pyorailytapahtuma ajetaan Lahden
alueen sorateilla Fi-kuljettaja Valtteri
Bottaksen kotimaastoissa. Lahti on
liikunnasta ja urheilusta nauttivan paratiisi.



AVAJAISET

Avajaiset pidetaan maanantaina klo 18:00-18:45. Paikkana Litmanen- tekonur-
mikentta. Avajaisissa on Leimausleireilta tuttu lippukulkue johon toivomme
jokaisen seuran ottavan mukaan seuransa logolla varustetun lipun tai viirin.

Avajaisissa kuulemme myads Leirijohtaja Laura Kittelan seka leirikummi Minna
Kaupin tervehdyksen.

LUENNOT

Maanantaina leirikummi Minna Kauppi pitaad kaksi luentoa Auditoriossa.
Luentoajat:

14:30
19:30

PRO-ryhmalle on varattu luentoaika ADT:n jarjestamana. Luento on tiistaina
klo 13:30 lounaan jalkeen Pajulahden Auditoriossa.

OHEISOHJELMAT

Maanantai Tiistai Keskiviikko

Nikula-hallin temppurata Nikula-hallin temppurata Nikula-hallin temppurata

12:00-14:00 12:00-14:00 12:00-14:00
Kehonhuolto Kehonhuolto Kehonhuolto
Rantapuistossa Rantapuistossa Rantapuistossa
15:00, 16:00ja 19:00 15:00, 16:00, 18:00 ja 15:00, 16:00,18:00 ja
19:00 19:00

Kehonhuollon kesto noin 20 minuuttia. Ohjaajana temppuradassa ja kehonhuol-
lossa toimii Veera Ala-Jaskara. Ohjatun oheisohjelman lisaksi leirildisilla mah-
dollisuus on hyddyntaa Pajulahden alueen liikuntamahdollisuuksia. Lisatiedot
Sportitysta.
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RUOKALISTA

Leimausleirin ruokalista 2024

Maanantai - lounas (ei kuulu leiripassiin)

Pesto-parmesan kanaa fileesta, sitruunariisia ja uunijuureksia
Tofu-kasviswokkia

Salaattivalikoima ja salaatinkastike

Maito, vesi, leipa, levite, kahvi, tee

Oreo-suklaamousse

Maanantai -paivallinen
Jauhelihakastiketta ja pastaa
Soijarouhebolognesea ja pastaa
Salaatti, salaatinkastike

Maito, vesi, leipa, levite
Suklaavanukas

Maanantai - iltapala (otetaan mukaan pdivallisen yhteydessa)
Lihapiirakka/Kasvispiirakka ja kaakao

Tiistai - aamupala
Luomu kaurapuuroa, nakkeja, sampylag, juustoa, kurkkua, hilloa, salaatinlehtia, luomu kah-
via, teetd, mehua, maitoa.

Tiistai - lounas Lahti

Kookos-kanakastiketta ja riisia

Nyhtoéhernecurrya ja riisia (tama ruoka Lahdessa syoville)
Salaatti, salaatinkastike, Hedelma

Maito, vesi, leipa, levite

Tiistai - lounas Pajulahti

Lihapullia, kermakastiketta ja perunaa
Falafelpyorykoita ja tomaattikastiketta, perunaa
Salaatti, salaatinkastike

Maito, vesi, leipa, levite, kahvi, tee

Tiistai - padivallinen
Jauhelihalasagnettea
Kasvislasagnettea
Salaatti, salaatinkastike
Maito, vesi, leipa, levite
Proteiinirahka

Tiistai - iltapala (otetaan mukaan paivallisen yhteydessa)
Pizzapala ja mehu

16



RUOKALISTA

Keskiviikko - aamupala
Luomu 4-viljanpuuroa, munakasta, sampyloitd, kinkkua, tomaattia, hilloa, salaatinlehtia, luomu
kahvia, teeta, mehua, maitoa.

Keskiviikko - lounas Lahti
Kookos-kanakastiketta ja riisia
Nyhtéhernecurrya ja riisia
Salaatti, salaatinkastike

Maito, vesi, leipg, levite, hedelma

Keskiviikko - lounas Pajulahti

Lihapullia, kermakastiketta ja perunaa
Falafelpyorykaoita ja tomaattikastiketta, perunaa
Salaatti, salaatinkastike

Maito, vesi, leipg, levite, kahvi, tee

Keskiviikko - paivallinen

Kalakuvioita, kermaviilikastiketta ja perunaa
Punajuuripihvejd, raitakastiketta ja perunaa
Salaatti, salaatinkastike

Maito, vesi, leipd, levite

Hedelm&avanukas

Keskiviikko - iltapala (otetaan mukaan paivallisen yhteydessa)
TexMex Lappa ja mehu

Torstai - aamupala
Luomu ruispuuroa, nakkeja, sampyldita, juustoa, kurkkua, hilloa, salaatinlehtia, luomu kahvia,
teetd, mehua, maitoa.

Torstai -lounas

Palermon pastaa ja juustoraastetta
Kasvis Carbonarapastaa

Salaatti, salaatinkastike

Maito, vesi, leipg, levite, Kahvi, tee

17
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HARJOITUSINFO

MAANANTAIN HARJOITUS

Maanantain harjoitus suaoritetaan seuroittain. Suorituspaikat ovat
avoinna 11:00-17:00 ja kaikki harjoituspaikat l6ytyvat Pajulahden
alueelta kavelymatkan etaisyydelta. Seurallesi on annettu etukateen
aika, jolloin voi aloittaa, talla valtamme ruuhka-aikoja harjoitusten pis-
teilla. Ryhmadjako léytyy sivulta 17. Tarkempi ohjeistus maanantain
harjoituksesta tulee myéhemmin Sportityyn.

SUUNNISTUS PAJULAHDESSA

Variryhmastasi riippuen, tiistain tai keskiviikon harjoitukset toteutetaan
Pajulahden lahimaastossa. Harjoituspaikalle kavelee noin 20-30 minuut-
tia, joten varaathan tarpeeksi aikaa harjoituksien siirtymiin.

SUUNNISTUSPAIVA LAHDESSA

Variryhmastasi riippuen, tiistain tai keskiviikon harjoitukset toteutetaan Lah-
den Urheilukeskuksen alueella. Aamupalan jalkeen bussikyyti kuljettaa leirilai-
set Lahden Urheilukeskukseen, jossa siirtyminen harjoituksiin tapahtuu jalan.
Harjoitusten valissa on lounastauko, johon olemme varanneet juoksusuoran
alueen jonne myads voi jattaa omalla vastuullaan esimerkiksi vaihtovaatteet
harjoitusten ajaksi.

Pdivan toisen harjoituksen jalkeen paivallinen syddaan Pajulahdessa. Huomi-
oithan etta bussikyyditys on varattu variryhmallenne tietylla kellonaikana, eli
Lahteen jaaminen harjoitusten jalkeen ja kulkeminen esimerkiksi myéhemmilla
busseilla ei ole mahdollista. Tarvittaessa ota yhteytta kuljetusvastaavaan.



OHJELMA

Maanantai 3.6.

11:00-17:00 H1 (useita harjotuksia)
seuroittain

15.30-19:00 Paivallinen

18:00 Avajaiset

20:00 Ohjaaja-Info

22:00 Hiljaisuus

19:30 Hamaraharjoitus Pro ryhma

Tiistai 4.6. Lahteen lahtevat

7:00 Aamupala

7:40- Siirtyminen Lahteen alkaa
8:45 -12:00 H3/H4 lahdat
11:00-15:00 Lounas

12:00-16:00 H3/H4 lahdot

15:00 -Siirtyminen Pajulahteen alkaa
16:00- 19:00 Paivalliset

20:30 Ohjaaja-Info

22:00 Hiljaisuus

Tiistai 4.6. Pajulahdessa

7:30- Aamupala

8:45-9:45 H5/H6 Lahdot
11:45-13:00 Lounas
13:30-17:45 H5/H6 Lahdat
16:40-19:00 Paivalliset
20:30 Ohjaaja-Info

22:00 Hiljaisuus

Keskiviikko 5.6. Lahteen Lahtevat

7:00- Aamupala

7:40- Siirtyminen Lahteen alkaa
8:45-12:00 H3/H4 lahdot
11:00-15:00 Lounas

12:00-16:00 H3/H4 lahdot

15:00 -Siirtyminen Pajulahteen alkaa
16:00- 19:00 Paivalliset
19:00-21:45 Leiri-disko

21:30 Ohjaaja-Info

22:30 Hiljaisuus

Keskiviikko 5.6. Pajulahdessa

7:30- Aamupala

8:45-9:45 H5/H6 Lahdat
11:45-13:00 Lounas
13:30-17:45 H5/H6 Lahdot
16:40-19:00 Paivalliset
19:00-21:45 Leiri-disko
21:30 Ohjaaja-Info

22:00 Hiljaisuus

Torstai 6.6.

6:30-9:00 Aamupala
10:00-12:00 Leirikisa

(Pro ryhma lahto 11:00)
12:00-15:00 Lounas ja katiin

Variryhmakohtaiset ohjelmat l6ydat
sivulta 19 alkaen

Huomioithan, etta maanantain aikataulu on seurakohtainen (poislukien
PRO-ryhma), tiistaista alkaen aikataulut ovat variryhmittain. Aikataulumuutok-

set ilmoitetaan Sportity-sovellukseen.
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MAANANTAIN RYHMAJAKO

Ryhmal o . . . . .
Helsingin Suunnistajat, OK Trian, Pihkaniskat, Rastihaukat, SK Uusi

Ryhma 2
Hyvinkaan Rasti, Loimaan Jankko, Rajamaden Rykmentti, Riihimaen
Suunnistajat, Rasti-dyry, Ok 77, Lynx, Mantsalan Urheilijat

Ryhma 3
Kouvolan Suunnistajat, Kymin Suunnistajat, Vehkalahden Veikot, Luu-
maden Rasti, Rastivarsat, Anttolan Urheilijat

Ryhma 4
_ Asikkalan Raikas, Hauhon Sisu, Hollolan Urheilijat, Lahden Suunnista-
jat, Navi Ry, Hameenlinnan Tarmo, Hameenlinnan Suunnistajat

Ryhma 5 L . . .
Turun Suunnistajat, Angelniemen Ankkuri, MS Parma, Karjaan Ura

Ryhma 6
Paimion Rasti, Satakunnan Suunnistus, Hiidenkiertdjat, Rasti Vihti,
Rasti Piikkio
Ryhma 7 . ) o
Ikaalisten Nouseva-Voima, Kan%asalan SK, Kyros-Rasti, Mantan Seu-

dun Erapirkat, Palkaneen Lujalukko, Rasti-Nokia
Ryhma 8 _ _
Koovee, Tampereen Pyrintd, Tarpian Suunta, Valkekosken Haka
Ryhma9 _ }
Espoon Akilles, Espoon Suunta, Hiiumaa OK
Ryhma 10

|k Kronan, Kauhajoen Karhu, Kauhavan Wisa, Kokkolan Suunnistajat,
Laihian Luja, Lapuan Virkia, Ok Botnia, Rasti-Kurikka, Sievin Sisu, Ylistaron
Kilpa-Veljet, Jalasjarven Jalas, Vaasan Suunnistajat, Rasti-Jussit

Ryhma 11 o . o . .

Kajaanin Suunnistajat, Kalevan Rasti, Keski-Karjalan Rasti, Kuopion
Suunnistajat, Olavin Rasti, Sillin Rasti, Sotkamon Jymy, Suomussalmen
Rasti, Jamsan Retki-Veikot, Savon Suunta

Ryhma 12

Kuusamon Eraveikot, Oulun Tarmo, Ounasvaaran Hiihtoseura, Pellon
Ponsi, Pudasjarven Urheilijat, SK Pohjantahti, Suunta 2000 Keminmaa,
Suunta Jdyvaskyla

Ryhma 13
PRO
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MAANANTAIN AIKATAULU

13:00
16:50
20:00
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VARIRYHMAT SEUROITTAIN

Keltainen

Rasti-dyry

Rastihaukat
Angelniemen Ankkuri
Navi Ry

Suunta 2000 Keminmaa

Keltainen raita

Espoon Suunta

Sk Pohjantahti

Rajamden Rykmentti
Hameenlinnan Suunnistajat
Oulun Tarmo

Jdalasjarven Jalas
Pudasjarven Urheilijat
Keski-Karjalan Rasti

Paimion Rasti
Riihimden Suunnista-
jat

Savon Suunta
Helsingin Suunnistajat
Loimaan Jankko

Tampereen Pyrinto

Pihkaniskat
Hyvinkaan Rasti
Ounasvaaran Hiihto-
seura

Anttolan Urheilijat
Kuusamon Eraveikot



Lynx

Sotkamon dymy
Espoon Akilles
Vehkalahden Veikot
Kajaanin Suunnistajat

Suunta Jdyvaskyla
Rasti-Nokia

Kymin Suunnistajat
Suomussalmen Rasti
Vaasan Suunnistajat
Kauhavan Wisa
Pellon Ponsi

Lapuan Virkia
Kouvolan Suunnistajat
Jdamsan Retki-Veikot
Rastipiikkio ry
Kuopion Suunnistajat
Siilin rasti

Luumaden Rasti

Koovee

Hauhon Sisu

SK Uusi

Mantan Seudun Era-Pirkat
IK Kronan
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Lahden Suunnistajat
Kauhajoen Karhu
Ylistaron Kilpa-Veljet
Hiiumaa Ok
Pdlkanteen Lujalukko

Vihrea

Ms Parma
Hiidenkiertajat
Asikkalan Raikas
Rasti-Kurikka
Laihian Luja
Olavin Rasti
Sievin Sisu

Vihrea raita

Kangasala SK
Rastivarsat

0K 77

Karjaan Ura

Tarpian Suunta
Hameenlinnan Tarmo
Kokkolan Suunnistajat

Musta raita

Kyrds-Rasti Ry

Ok Trian

Rastijussit
Ikaalisten Nouse-
va-Voima

Ok Botnia
Valkeakosken Haka

Satakunnan Suunnis-
tus

Turun Suunnistajat
Kalevan Rasti

Rasti Vihti

Hollolan Urheilijat
Mantsdlan Urheilijat

Musta

Pro ryhma



Aikataulut



Maanantai

Harjoitus Katso seurakohtainen aikataulu
Paivallinen Katso seurakohtainen aikataulu
Avajaiset 18:00
Hiljaisuus 22:00
Tiistai

Aamupala 7:.00
Siirtyminen 7:40
Harjoitus H3  8:45
Lounas 11:00
Harjoitus H4  12:00
Siirtyminen 15:00
Pdivallinen 16:00
Ohjaajainfo 20:30
Hiljaisuus 22:00
Keskiviikko

Aamupala 7:30
Harjoitus HS5  8:45
Lounas 11:45
Harjoitus H6  13:30
Paivallinen 16:30
Leiridisko 19:00-21:45
Ohjaajainfo 21:30
Hiljaisuus 22:30
Torstai

Aamupala 8:45
Leirikisa 10:00
Lounas 13:30
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Aikataulu - Keltainen raita

Maanantai

Harjoitus
Paivallinen
Avajaiset
Hiljaisuus

Tiistai

Aamupala
Siirtyminen
Harjoitus H4
Lounas
Harjoitus H3
Siirtyminen
Paivallinen
Ohjaajainfo
Hiljaisuus

Keskiviikko

Aamupala
Harjoitus H6
Lounas
Harjoitus H5
Paivallinen
Leiridisko
Ohjaajainfo
Hiljaisuus

Torstai
Aamupala

Leirikisa
Lounas

Katso seurakohtainen aikataulu
Katso seurakohtainen aikataulu
18:00
22:00

7:00
7:40
9:00
11:30
12:30
15:00
16:10
20:30
22:00

7:30

8:45

11:45

13:30

17:20
19:00-21:45
21:30

22:30

8:45
10:00
13:30
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Aikataulu - Oranssi
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Aikataulu - Oranssi raita

Maanantai

Harjoitus Katso seurakohtainen aikataulu
Paivallinen Katso seurakohtainen aikataulu
Avajaiset 18:00
Hiljaisuus 22:00
Tiistai

Aamupala 7:15
Siirtyminen 8:00
Harjoitus H4  9:20
Lounas 12:30
Harjoitus H3 13:30
Siirtyminen 16:00
Paivallinen 16:50
Ohjaajainfo 20:30
Hiljaisuus 22:00
Keskiviikko

Aamupala 7:45
Harjoitus H6  9:05
Lounas 12:00
Harjoitus HS5  14:00
Paivallinen 17:10
Leiridisko 19:00-21:45
Ohjaajainfo 21:30
Hiljaisuus 22:30
Torstai

Aamupala 8:00
Leirikisa 10:00
Lounas 13:10
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Aikataulu - Punainen




Aikataulu - Punainen raita

Maanantai

Harjoitus Katso seurakohtainen aikataulu
Paivallinen Katso seurakohtainen aikataulu
Avajaiset 18:00
Hiljaisuus 22:00
Tiistai

Aamupala 8:00
[Siirtyminen 8:55
Harjoitus H4  10:00
Lounas 13:30
Harjoitus H3  14:30
Siirtyminen 17:30
Paivallinen 18:20
Ohjaajainfo 20:30
Hiljaisuus 22:00
Keskiviikko

Aamupala 8:15
Harjoitus H6  9:25
Lounas 12:20
Harjoitus HS5  14:30
Paivallinen 17:30
Leiridisko 19:00-21:45
Ohjaajainfo 21:30
Hiljaisuus 22:30
Torstai

Aamupala 8:30
Leirikisa 10:00
Lounas 14:10
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Aikataulu - Pinkki




Aikataulu - Pinkki raita

Maanantai

Harjoitus Katso seurakohtainen aikataulu
Paivallinen Katso seurakohtainen aikataulu
Avajaiset 18:00
Hiljaisuus 22:00
Tiistai

Aamupala 8:45
[Siirtyminen 9:30
Harjoitus H4  11:00
Lounas 14:30
Harjoitus H3  15:15
Siirtyminen 17:45
Paivallinen 18:30
Ohjaajainfo 20:30
Hiljaisuus 22:00
Keskiviikko

Aamupala 8:30
Harjoitus H6  9:45
Lounas 12:40
Harjoitus HS5  15:00
Paivallinen 17:50
Leiridisko 19:00-21:45
Ohjaajainfo 21:30
Hiljaisuus 22:30
Torstai

Aamupala 7:00
Leirikisa 10:00
Lounas 12:30
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Aikataulu - Violetti

VY EERERI=]

Harjoitus Katso seurakohtainen aikataulu
Pdivallinen Katso seurakohtainen aikataulu
Avajaiset 18:00
Hiligisuus 22:00

Tiistai

Aamupala 7:30

Harjoitus HS  8:45

Lounas 11:45
Harjoitus H6  13:30
Paivallinen 16:40
Ohjaajainfo 20:30
Hiljaisuus 22:00

Keskiviikko

Aamupala 8:00
Siirtyminen 8:55
Harjoitus H3  10:00
Lounas 13:00
Harjoitus H4  14:15
Siirtyminen 17:30
Paivallinen 18:20
Leiridisko 19:00-21:45
Ohjaajainfo 21:30
Hiljaisuus 22:30

Torstai

Aamupala 7:45
Leirikisa 10:00
Lounas



Aikataulu - Violetti raita

Maanantai

Harjoitus Katso seurakohtainen aikataulu
Paivallinen Katso seurakohtainen aikataulu
Avajaiset 18:00
Hiljaisuus 22:00
Tiistai

Aamupala 7:30
Harjoitus H6  8:45

Lounas 11:45
Harjoitus HS  13:30
Paivallinen 16:30
|0hjaajainfo 20:30
Hiljaisuus 22:00
Keskiviikko

Aamupala 8:00
Siirtyminen 8:55
Harjoitus H4  10:00
Lounas 13:30
Harjoitus H3  14:30
Siirtyminen 17:30
Paivallinen 18:20
Leiridisko 19:00-21:45
Ohjaajainfo 21:30
Hiljaisuus 22:30
Torstai

Aamupala 7:45
Leirikisa 10:00
Lounas 12:00
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Aikataulu - Sininen

VY EERERIEE]

Katso seurakohtainen aikataulu
Paivallinen Katso seurakohtainen aikataulu
Avajaiset 18:00
iliai 22:00

Harjoitus H5
Lounas 12:00
Harjoitus H6  14:00
Paivallinen 17:00
Ohjaajainfo 20:30
Hiljaisuus

Keskiviikko

Aamupala 8:45
Siirtyminen 9:30
Harjoitus H3 11:00
Lounas 14:00
Harjoitus H4  15:15
Siirtyminen 17:45
Paivallinen 18:30
Leiridisko 19:00-21:45
Ohjaajainfo 21:30
Hiljaisuus 22:30

Torstai

Aamupala 7:15
Leirikisa 10:00
Lounas



Aikataulu - Sininen raita

Maanantai

Harjoitus Katso seurakohtainen aikataulu
Paivallinen Katso seurakohtainen aikataulu
Avajaiset 18:00
Hiljaisuus 22:00
Tiistai

Aamupala 7:45
Harjoitus H6  9:05
Lounas 12:00
Harjoitus HS5  14:00
Paivallinen 17:10
|0hjaajainfo 20:30
Hiljaisuus 22:00
Keskiviikko

Aamupala 7:15
[Siirtyminen 8:00
Harjoitus H4  9:20
Lounas 12:30
Harjoitus H3  13:30
Siirtyminen 16:00
Paivallinen 16:50
Leiridisko 19:00-21:45

Ohjaajainfo

21:30

Torstai
Aamupala
Leirikisa
Lounas

7:15
10:00
12:00
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Aikataulu - Vihrea

VY EERERI=]

Harjoitus
Pdivallinen
Avajaiset
Hiljaisuus

Tiistai

AEIIE]E
Harjoitus H5
Lounas
Harjoitus HB
Pdivallinen
Ohjaajainfo
Hiljaisuus

Keskiviikko

Aamupala
Siirtyminen
Harjoitus H3
Lounas
Harjoitus H4
Siirtyminen
Pdivallinen
Leiridisko
Ohjaajainfo
Hiljaisuus

Torstai
Aamupala

Leirikisa
Lounas

Katso seurakohtainen aikataulu
Katso seurakohtainen aikataulu
18:00
22:00

8:15
= =
12:20
14:30
17:20
20:30

7:00

7:40

8:45

11:00

12:00

15:00

16:00
19:00-21:45
21:30

22:30

7:30
10:00




Aikataulu - Vihrea raita

Maanantai

Harjoitus
Pdivallinen
Avajaiset

Hiljaisuus 22:00

Katso seurakohtainen aikataulu
Katso seurakohtainen aikataulu
18:00

Tiistai

Aamupala 8:15
Harjoitus H6  9:25
Lounas 12:20
Harjoitus HS5  14:30
Paivallinen 17:30
Ohjaajainfo 20:30
Hiljaisuus 22:30
Keskiviikko
Aamupala 7:00
Siirtyminen 7:40
Harjoitus H4  9:00
Lounas 11:30
Harjoitus H3  12:30
Siirtyminen 15:00
Paivallinen 16:10
Leiridisko 19:00-21:45
Ohjaajainfo 21:30
Hiljaisuus 22:30
Torstai

Aamupala 7:30
Leirikisa 10:00
Lounas 13:50
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VY EERERIE=]

Harjoitus

Auditorio
Paivallinen
Avajaiset

Tiistai

AETIIE]E
Harjoitus H5
Lounas
ADT Luento
Harjoitus HB
Pdivallinen
Analyysi
Ohjaajainfo
Hiljaisuus

Keskiviikko

Aamupala
Siirtyminen
Harjoitus H4
Lounas
Harjoitus H3
Siirtyminen
Paivallinen
Leiridisko
BLIEEIE]{s
Hiljaisuus
Torstai
Aamupala
Leirikisa
Lounas

40

13:00 Sisasuunnistus

13.30 koord.+nopeus ryhma 1
13.50 koord.+nopeus ryhma 2
15:15-16:30

16:40

18:00

Hamaraharjoitus 19:30

8:30

9:45

12:50

13:30

15:00

18:30
19:15-20:15
20:30

22:00

8:45

9:30

11:00

14:30

15:30

17:45

18:30
19:00-21:45
21:30

22:30

8:15
11:00




Aikataulu - Musta raita

Maanantai

Harjoitus Katso seurakohtainen aikataulu
Paivallinen Katso seurakohtainen aikataulu
Avajaiset 18:00
Hiljaisuus 22:00
Tiistai

Aamupala 8:30
Harjoitus H6  9:45
Lounas 12:40
Harjoitus HS5  15:00
Paivallinen 17:40
Ohjaajainfo 20:30
Hiljaisuus 22:00
Keskiviikko

Aamupala 7:15
Siirtyminen 8:00
Harjoitus H3  9:15
Lounas 12:00
Harjoitus H4  13:00
Siirtyminen 15:30
Paivallinen 16:20
Leiridisko 19:00-21:45
Hiljaisuus 22:30
Torstai

Aamupala 8:15
Leirikisa 10:00
Lounas 14:20
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