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Vastuuhenkilöt ja yhteystiedot

Leirijohtaja: Laura Kittelä

Leirikoordinaattori: Carola Lindholm

Leiritoimisto/info: Sari Eloranta

Majoitus+ruokailut: Sari Mikkola

Viestintä ja Markkinointi: Carola Lindholm & Anu Nurmela

Harjoitus- ja viestikilpailutoiminnot: Heikki Jokinen 

Tulospalvelu: Ville Kauppi

Kartat ja radat: Teemu Niskanen, Niko ja Ville

Lähtö- ja maalijärjestelyt: Virpi Remahl ja Juha Sorvisto

Turvallisuus ja ensiapu: Raine Nurminen

Kenttä- ja huoltotoimet: Pajulahti

Vapaaehtoiset: Heikki Jokinen

Livelox: Timo Ahvenainen



Saapuminen Pajulahteen
• Majoittuminen on mahdollista klo 10.30 alkaen. Seurojen toivotaan ilmoittavan arvioitu saapumisaika etukäteen.

• Majoittumiseen ilmoittaudutaan Pajulahden vastaanotossa. Vastaanottoon ainoastaan seuran yhteyshenkilö/ohjaaja(t). Leiriläiset 
odottavat esim ulkona.

• Majoittumisen jälkeen seurat ilmoittautuvat myös leiritoimistoon jossa saavat seuran leirirannekkeet sekä kartat. Leiritoimisto 
sijaitsee vastaanoton läheisyydessä

• Asuntoautoilla saapuvia pyydetään ilmoittamaan saapumisaika etukäteen. Henkilökunta on siten paikalla ottamassa vastaan 
Pajulahti-hallilla. Asuntoautoilla ei kannata ajaa pääpysäköintialueille ruuhkien vuoksi, vaan jättää auto omaa parkkiinsa ja kävellä 
päärakennukselle ilmoittautumaan.

• Leimauksen staff on opastamassa ryhmiä lattia- ja telttamajoituksiin, näihinkin tulevien ryhmien ohjaajat ilmoittavat ryhmänsä 
majoitukseen normaaliin tapaan vastaanottoon ensin.

• Aikuisten tulee täyttää ilmoittautumiskortti. Jaetaan ryhmänvetäjälle majoittumisen yhteydessä. Palautus tiistaina klo 12 mennessä 
kootusti ryhmittäin. Palautus vastaanottoon. Leiriläisten ei tarvitse täyttää ilmoittautumiskorttia.



Majoittuminen
• Kehotamme lattia- ja sisätelttamajoittuvia ryhmiä ottamaan mukaan jatkojohtoja. Tiloissa on sähköpisteet, mutta ne eivät todennäköisesti 

riitä erinäisten laitteiden lataamiseen. Latauksen jälkeen laturit tulee aina irrottaa sähköpisteestä turvallisuussyistä. Otsalamput 
kannattaa ottaa mukaan mahdollisen öisen tilassa liikkumisen helpottamiseksi.

• Palloilusaliin (kahtia jaettu sali) majoittuvia ryhmiä on useita, ja tilaan on tuotu matalia väliseinäkkeitä, joita voitte käyttää jakamaan tilaa. 
Pyydämme käyttämään niitä siten, että ne mahdollistavat usean ryhmän tilanjaon. Palloilusalin sekä sisätelttamajoitukseen käytettävän 
tennishallin valoautomatiikka kytketään pois päältä klo 22-0630 väliseksi ajaksi.

• Asuntoautoissa majoittuvien sosiaalitilat löytyvät viereisestä Pajulahti-hallista, joka on auki leirin ajan ma-to klo 06-22.

• Muistakaa pitää sälekaihtimet päivällä kiinni niin huoneiden ja luokkien lämpötilat eivät nouse

• Käytäville ei saa viritellä pyykkinaruja eikä säilyttää kenkiä yms tavaroita. Tavaroita saa kuivattaa ulkona esim puiden väliin naruilla.

• Sisätiloihin ei saa tulla nastarit jalassa.

• Palloilusalissa majoittuville – arvotavaroiden säilytys kuntosalin pukuhuoneiden kaapeissa. Huom lukot aukeavat klo 23 joka ilta. Lukot 
toimivat sirukorteille.

• Jos on omia pyöriä / potkulautoja niin voi ottaa mukaan (varsinkin majoitus Puistopajussa ja Kangaspajussa olevat). Muutamia vuokrattavia 
polkupyöriä löytyy Pajulahdesta

• Latureita ei saa pitää seinässä yön yli tai jättää päiväksi seinään.



Väriryhmät ja tasoryhmät

• 16 väriryhmää. Pro-ryhmä toimii omana väriryhmänä (musta)

• Väriryhmissä n. 90 hlöä / ryhmä.

• Pro-ryhmä n. 120 hlöä



Ruokailut
• Oman ryhmän aikataulua noudattaen

• Ravintola on ruuhkainen ja toivomme että ravintolaan ei jäädä istumaan / viettämään
aikaa vaan syödään reippaasti ja annetaan tilaa seuraaville

• Osan aikaa päivästä ravintolassa voi olla käytössä kertakäyttöastiat

• Lahdessa käytössä kertakäyttöastiat

• Iltapalat – noudettavissa 18-20. Leiriohjaajat noutavat ryhmän iltapalat kootusti
ravintola Fannista (vastaanoton toisella puolella)

o Ravintola pakkaa iltapalat valmiiksi seuroittain

o Seurojen erikoisruokavaliot nähtävillä Lyyti linkin takaa to 30.5. alkaen



Aikataulut
• Leirioppaassa väriryhmäkohtainen aikataulu

• Pyrkikää noudattamaan aikatauluja mahdollisimman hyvin

• Äkilliset aikataulumuutokset ilmoitetaan Sportity-sovelluksessa.

• Lahti-suunnistuspäivinä huomioitava, että bussiaikatauluja tulee noudattaa myös 
paluukuljetuksissa.



2024 Leimausharjoitukset



Sprinttitekniikka
Pajulahti

Ensimmäisessä harjoituksessa harjoitellaan 
sprinttisuunnistuksen eri osa-alueita. 

Kartiosuunnistuksessa tarvitaan nopeaa hahmotuskykyä. 

Leimausradalla pääsee haastamaan leimaus- sekä 
rastiltalähtönopeuttaa.

Sisäsuunnistuksessa saattaa sokkelo yllättää 
reitinvalinnoillaan tai mittakaava etäisyyksillään.

Sprinttiviuhkat harjoittavat kartanlukemista juostessa. 
Tavoitteena on edetä pysähtymättä. 

Harjoituksen osiot:

• Sisäsuunnistus

• Tötsäsuunnistus

• Leimausrata

H1

• Sprintti viuhkat

• Kiellettyjen kohteiden 

kertaus (odotellessa)







Yö-yhteislähtö, PRO
Pajulahti maasto

Pro ryhmäläiset pääsevät heti leirin alkuun ottamaan 
kaverista mittaa hämäräsuunnistuksessa. Miehet pääsevät 
matkaan ensimmäisessä yhteislähdössä ja naiset pian 
miesten perään. Radoilla on käytössä sekä perhos, että 
salmiakki hajontaa, joten pelkästään perässä juoksemalla 
tuskin pääsee pitkälle. 

Maali sijaitsee leirikeskuksessa jalkapallokentällä, jonne 
muut leiriläiset voivat kokoontua seuraamaan 
loppuratkaisuja. 

Harjoituksen tiedot:

Tasoryhmä – Matka / Mittakaava

• Pro lyhyt – 4 km / 1:10 000 

• Pro pitkä – 5 km / 1:10 000

H2



Käytäväharjoitus
Urheilukeskus Maasto

Käytäväharjoituksessa tarkoituksena on kulkea kartalle 
piirrettyjen viivojen välissä. Käytäväharjoituksessa päästään 
myös tutustumaan suppamaastoon. 

Rastireitti ja tukireitti suunnistavat tavanomaisilla radoilla, 
joilla on merkitty mahdollisia oikomispaikkoja kartalle 
punaisella katkoviivalla. Vastaavat oikomispaikat merkitään 
myös maastoon muovinauhoin.

Harjoituksen tiedot:

Tasoryhmä – Matka / Mittakaava

• RR – 2,7km / 1:7,500

• TR – 1,9km / 1:7,500

• Taso 1 – 2,5-3,3km / 1:7,500

• Taso 2 – 2,5-3,3km / 1:7,500

• Teho – 3,7-5,8km / 1:10,000

• Pro – 4,7-6,1km / 1:10,000

H3





Sprinttivedot
Keskusta

Sprinttivedoissa päästään harjoittelemaan monelle 
vieraampaa kilpailumuotoa Knock-out sprinttiä. Vedoille 
lähdetään kuuden hengen ryhmissä yhteislähdöillä. 
Hajontaa saattaa olla perhosten, viestihajonnan tai 
“runner’s choice” eli juoksijan-valinnan muodossa. 

Rastireitti ja tukireitti suunnistavat tavanomaisilla 
sprinttiradoilla. Yhden vedon siimarilla ja yhden avoimilla 
radoilla.

Harjoituksen tiedot:

Tasoryhmä – Matka / Mittakaava

• RR – 2x 1,2km / 1:4 000

• TR – 2x 1,2km / 1:4 000

• Taso 1 – 2x 1,3km / 1:4 000

• Taso 2 – 3x 1,3km / 1:4 000

• Teho – 3x 1,7km / 1:4 000

• Pro – 3x 1,7km / 1:4 000

H4





Multitekniikka
Pajulahti maasto

Multitekniikka harjoitus koostuu 3-4 osasta riippuen 
tasoryhmästä. 

Harjoitus alkaa mikrosuunnistuksella, jossa suunnistajan 
ennakointitaidot pääsevät koetukselle mittakaavan ollessa 
1:2 500. 

Mikron jälkeen siirrytään keskusrastille, josta lähtee 
useampi eri vaikeustason viuhkarata. Alueen hyvä 
näkyväisyys tarjoaa hyvän paikan harjoitella havainnointia 
kauas sekä käyrien lukua.

Matkalla takaisin leirikeskukseen pääsee vielä 
opettelemaan rastimääritteitä tarkkuussuunnistuksen 
muodossa.

Harjoituksen tiedot:

• Mikro 1-2km / 1:2 500

• Viuhkat n.0,5km / 1:7 500

H5

• Tarkkuussuunnistus 15 rastia

• Käyrä 1km / 1:4 000 (vain PRO)







Suunnistusvedot
Pajulahti maasto

Suunnistusvetoihin lähdetään pienissä ryhmissä 
yhteislähdöllä. Radat on suunniteltu siten, että samoissa 
lähdöissä voi olla minkä tahansa tasoryhmän suunnistajia. 
Nuorempien rata kulkee “sisäkaarteessa” kun vanhemmat 
hakevat rastinsa hieman kauempaa. Radoilla on käytössä 
viestihajonta. Vedon jälkeen kokoonnutaan seuraavalle 
lähtöpaikalle odottamaan porukka kasaan seuraavaa vetoa 
varten. 

Rastireitti ja tukireitti suunnistavat tavanomaisilla radoilla 
kilpailunomaisesti

Harjoituksen tiedot:

Tasoryhmä – Matka / Mittakaava

• RR – 1,8km / 1:10 000

• TR – 1,8km / 1:10 000

• Taso 1 – 3x 1,2km / 1:10 000

H6

• Taso 2 – 4x 1,3km / 1:10 000

• Teho –  4x 1,4km / 1:10 000

• Pro – 4x 1,5km / 1:10 000







Leiriviesti
Pajulahti maasto

Leiriviesti kilpaillaan tänä vuonna partiosuunnistuksena. 
Joukkue koostuu viidestä suunnistajasta, yksi jokaisesta 
tasoryhmästä (nuorempi voi juosta vaativammassa 
ryhmässä). Kilpailijat saavat kaikkirastit kartat jonka rastit 
etsitään rogaining tyyppisesti. Joukkueen jäsenet jakavat 
rastit keskenään vapaavalintaisella tavalla. Erikoisuutena 
tänä vuonna on toinen osa, jossa juostaan kartankäännön 
jälkeen sprinttirata enen kotipesään paluuta. 

Pro-ryhmäläiset kilpailevat keskenään omassa 
kilpailussaan, jossa he kiertävät kaikki rastit lävitse “yhden 
hengen joukkueina”.

Harjoituksen tiedot:

• 33 rastia, optimireitti yksin n. 7,5km

H7



Lahti



Pajulahti



Oheisohjelma
Seikkailupuisto – kuuluu hintaan, seikkailuaika varattava suoraan puistosta

Bungee Trampoliini – Alennettuun hintaan, samalla lailla varaus kuin Seikkailupuisto

Välinevuokraus (minigolf, frisbeegolf maksullisia, omilla kiekoilla saa pelata veloituksetta) 
palloja saa lainata veloituksetta. Suositellaan myös ottamaan omia palloja mukaan. 
Keinonurmi ti ja ke päivinä käytettävissä.

Rantasaunat suihkukäytössä 9-16. Rantasaunat lämpiminä joka ilta KLO 16-22.

Oheisohjelmavastaava Veera Ala-Jaskara:

• Ma-Ke 12:00-14:00 Nikulahallissa temppurata lapsille, ei ilman omaa valvojaa.

•  Veeran ohjaamia kehonhuolto-hetkiä Ma-Ke klo 15-19 lähdöt tunnin välein, 
poislukien avajaiset jne. Pajulahden rantanurmella.

• Tiistaina klo 17-19 Pyöräsuunnistus info lähtö paahtimolta

• Tiistaina klo 17-19 Suunnistusliiton rastiralli lähtö venevajan vierestä



Leiridisko

Keskiviikkona Liikuntahallissa

Klo 19-20:15 // 2013-2018 syntyneet

Klo 20:30-21:45 // 2006-2012 syntyneet

Kulku tennishallin ovesta. Kenkäparkki tennishallissa – seuroittain merkitty alueet, joihin 
kengät jätetään. Kulku tennishallin läpi liikuntahalliin. Diskolla ollaan sukkasillaan.

Diskossa ei ole kioskia, limuja tms ei saa tuoda liikuntahalliin.



Avajaiset 

• Keinonurmikentällä ma 3.6. klo 18:00-18:45

• Seurat kokoontuvat nurmelle nimetyille paikoille

• 1-2 henkilöä seurasta lippukulkueeseen. Lippukulkue kokoontuu liikuntahallin päätyyn.

• Seurat marssivat aakkosjärjestyksessä. Seurojen nimet luetaan ja lisäksi seuran slogan 
tai joku muu tunnuslause. Seurojen yhteyshenkilöitä pyydetään toimittamaan sloganit 
su 2.3. klo 15 mennessä.

• 2 avauspuhetta

• Yhteistanssi



Valokuvaus ja some 
Kaikki ryhmät kuvataan maanantaina saapumisen yhteydessä. 
Rantanurmella Leimaus-leiri kehyksen kanssa. Muistattehan 
käydä kuvattavana!

Leirin aikana valokuvataan ja julkaisemme jo leirin aikana 
tunnelmia someen, joten ilmoitattehan, jos on leiriläisiä, joita 
ei saa kuvata.



Muut huomioitavat asiat
Hellettä luvassa - muistakaa huolehtia leiriläisten nesteytyksestä.

Hyttysiä on paljon eli pakatkaa hyttysmyrkkyä mukaan

Helteen vuoksi moni varmasti haluaa uida. Muistattehan, että leiriläiset ovat ohjaajien 
vastuulla myös rannalla. Ohjeistus, ettei rannalle mennä ilman valvojaa.

Pesutupa löytyy 3-talon alakerrasta. Pesutupa on avoinna ma-to. Omat pesuaineet 
mukaan.

Vesiliikuntavälineitä ei vuokrata

Löytötavarat: Leiritoimistossa leirin aikana, viikon päästä tiistaina 
löytötavarat toimitetaan löytötavaratoimistoon. Pajulahti ei postita löytötavaroita.

Ohjaajille taukohuone Leiritoimiston välittömässä läheisyydessä.

Leirilahjat jaetaan torstain leiriviestin maaliintulon yhteydessä

Pajulahdessa pieni shop myymälä jossa juotavaa, snacksiä ja herkkuja. Lisäksi LS-37 
junnujen kioski paahtimon vieressä. Lähin kauppa Sale 3km päässä Pajulahdesta.



Ohjaajapalaverit

Ma klo 20:00

Ti klo 20:30

Ke klo 21:30

Paikkana Auditorio. Tänne mahtuu n. 130 hlö eli 1-2 hlö / seura. Teams-linkit toimitetaan 
eli osallistuminen myös teamsillä.


