CALENTAMIENTOS Y NADO SUAVE
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» Apertura de la instalacion: 1 horay 30 min. antes del inicio de la sesién
> Fin de los calentamientos (p50 - COMPETICION): 15 min. antes del inicio de la sesion




PISCINA DE COMPETICION

La distribucion de todas las calles sera en CIRCULO, hasta los tltimos 45’ de calentamiento,
cuando debera respetarse la siguiente distribucion:
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Salidas Salidas Salidas Salidas

Espalda Salto Nado en CIRCULO (calentamiento, suave...) Salto Espalda

Sentido Unico Sentido Unico Sentido Unico Sentido Unico
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Salidas de Espalda ‘V/ \
Uso del di itivo d lida oficial teh logad : -1
SO del dispositivo de sallaa oficlalmente homologado =

Se ruega la maxima colaboracioén de los participantes para el cumplimiento de estas hormas y cualquier indicacion por
parte de los arbitros encargados del control de los calentamientos
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