WARMUP SCHEDULE

COMPETITION POOL LAP LANES -
T I:REAA'II:)'"W AREAB-10m 5m
ctal onslpet PR Open Pool / Piscine Ouverte Laps/
pace Longueurs
17:15 17:45 Lap & Routine WARM-UP ECHAUFFEMENT en longueur + routines COMPETITION - Qualifier Qualifier warmups Qualifier warmups
e | g
17:45 18:30 Lap & Routine WARM-UP ECHAUFFEMENT en longueur + routines (::E:::&') Novice Solo(1-12) g g
3|5
18:30 19:50 Finals - CUASL NOVICE SOLO TECH Finales - SOLO TECH NOVICE LUCNA Novice/Experienced Solo E E
) : (random draw) (ordre de passage aléatoire) 12 comp. before / avant g g
COMPETITION
20:00 22:00 Finals - CUASL EXPERIENCED SOLOS Finales - SOLO EXPERIMENTE LUCNA Experienced Solo
: . (random draw) (ordre de passage aléatoire) 12 comp. before / avant




