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Benvidos a Guitiriz: O corazon da Terra Cha

Vila Termal Gastronomica e Patrimonio do Norte

Guitiriz sitiase como un enclave estratéxico na provincia de Lugo, sendo a porta de
entrada a comarca da Terra Cha. Un territorio onde o fluir dos rios e a solidez do granito
forxaron a identidade dun pobo acolledor e vibrante.

A fundacion da vila atribaese ao rei suevo Witerico no século VI, do cal deriva o nome
actual. Ao longo dos séculos, Guitiriz evolucionou dende un territorio de castros e muifios
ata converterse nun referente do termalismo europeo.

Guitiriz é recoiiecida mundialmente polas stias augas mineiro-medicinais. O histodrico
Balneario de Guitiriz e as fontes de Pardiiias e Parga foron durante décadas o motor
turistico da zona, ofrecendo tratamentos de saude nun entorno natural incomparable.

As augas de San Xoan de Lagostelle son famosas polas suas propiedades terapéuticas,
atraendo a visitantes de toda a peninsula dende o século XIX.

O patrimonio natural, conférmase por Auga e Bosque:

A Ruta da Auga, recorre 20 Qm de paisaxes fluviais de gran beleza, seguindo os rios
Parga e Escadebas.

Os Sete Muifos: un conxunto armonioso de muifos tradicionais e piscinas naturais
rodeado de bosque autoctono.

As Fervenzas: os saltos da auga como a Fervenza da Ruxida, son auténticas xoias
escondidas no corazon da natureza.

A gastronomia de Guitiriz ten un nome propio a Torta de Millo. Este biscoito artesanal,
elaborado con fariiia de millo, manteiga, ovos e aziicre, € o simbolo por excelencia do
municipio. A suia receita, transmitida de xeracion en xeracion, esta rodeada de lendas que
falan de hospitalidade e milagres, sendo hoxe un produto con selo de calidade que viaxa
por todo o mundo.

Con 294 Qm2 de superficie e a medio camifio entre A Coruiia e Lugo, Guitiriz recibenos cos
brazos abertos e coa ilusion de converterse nun referente do automobilismo galego.

Atentamente,
Edgar Vigo
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PROTOCOLO DE SEGURIDADE

1. Cada vehiculo participante debe transportar un triangulo vermello reflectante, dous
chalecos amarelos reflectantes e, no caso de parada definitiva do vehiculo nun treito
cronometrado, debera ser colocado por un membro do equipo, a lo menos un triangulo de
forma visible, como minimo 100 metros antes do vehiculo, sempre indicando o lado onde
se atopa obstaculizando, co fin de avisar 6s pilotos seguintes. O equipo que non cumpra
esta regra, e segundo a perigosidade, daraselle traslado 6 Tribunal Galego de Apelacion
da F.G.A. Sera obrigatorio, ademais do establecido no Anexo J, o uso de:

- Casco homologado en tédolos treitos cronometrados.

- Hans homologado, en tédolos treitos cronometrados.

- Cintos de seguridade, e corta cintos en tédolos treitos cronometrados.

- Mono, soto casco, calcetins, e roupa interior (homologados e ignifugos).

- Luvas, calzado (homologados e ignifugos).

2. E obrigatorio ensinar en caso de avaria ou accidente o "SOS” ou o “OK” 6s 3 seguintes
participantes, no caso de non facelo, darase traslado 6 Colexio de Comisarios Deportivos.

3. Os vehiculos participantes levaran un sistema de comunicacion e localizacion GPS de
forma que a organizacion poida estar informada con rapidez e actuar con eficacia ante
calquera incidente ou accidente da proba.
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PROGRAMA HORARIO

De 18:15 a Campo da Feira de
21:00 Guitiriz

Campo da Feira de
Guitiriz

De 11:15a

12:45 Treito cronometrado

13:15 Parque traballo
14:00 Treito cronometrado
A .
. Treito cronometrado
continuacion

Treito cronometrado

12:30 SPORTITY
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MODELO DE SOLICITUDE PARA RALLYMIX

AATT.: Direccidn de Carreira e dos Sres. Comisarios Deportivos da proba i Rallymix de Guitiriz.

O Concursante (Escuderia)
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