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Benvidos a Guitiriz: O corazón da Terra Chá

Vila Termal Gastronómica e Patrimonio do Norte

Guitiriz sitúase como un enclave estratéxico na provincia de Lugo, sendo a porta de 
entrada á comarca da Terra Chá. Un territorio onde o fluír dos ríos e a solidez do granito 
forxaron a identidade dun pobo acolledor e vibrante.

A fundación da vila atribúese ao rei suevo Witerico no século VI, do cal deriva o nome 
actual. Ao longo dos séculos, Guiti
ata converterse nun referente do termalismo europeo.

Guitiriz é recoñecida mundialmente polas súas augas mineiro
Balneario de Guitiriz e as fontes de Pardiñas
turístico da zona, ofrecendo tratamentos de saúde nun entorno natural incomparable.

As augas de San Xoán de Lagostelle son famosas polas súas propiedades terapéuticas, 
atraendo a visitantes de toda a península dende o século XIX.

O patrimonio natural, confórmase por Auga e Bosque:

- A Ruta da Auga, recorre 20 Qm de paisaxes fluviais de gran beleza, seguindo os ríos 
Parga e Escádebas. 

- Os Sete Muiños: un conxunto armonioso de muiños tradicionais e piscinas naturais 
rodeado de bosque autóctono.

- As Fervenzas: os saltos da auga como a Fervenza da Ruxida, son auténticas xoias 
escondidas no corazón da natureza.

A gastronomía de Guitiriz ten un nome propio a 
elaborado con fariña de millo, manteiga, 
municipio. A súa receita, transmitida de xeración en xeración, está rodeada de lendas que 
falan de hospitalidade e milagres, sendo hoxe un produto con selo de calidade que viaxa 
por todo o mundo. 

Con 294 Qm2 de superficie e a medio camiño entre A Coruña e Lugo, Guitiriz recíbenos cós 
brazos abertos e coa ilusión de converterse nun referente do automobilismo galego.

Atentamente, 
Édgar Vigo 
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BENVIDA 

Benvidos a Guitiriz: O corazón da Terra Chá

Vila Termal Gastronómica e Patrimonio do Norte

Guitiriz sitúase como un enclave estratéxico na provincia de Lugo, sendo a porta de 
comarca da Terra Chá. Un territorio onde o fluír dos ríos e a solidez do granito 

forxaron a identidade dun pobo acolledor e vibrante. 

a atribúese ao rei suevo Witerico no século VI, do cal deriva o nome 
actual. Ao longo dos séculos, Guitiriz evolucionou dende un territorio de castros e muiños 
ata converterse nun referente do termalismo europeo. 

Guitiriz é recoñecida mundialmente polas súas augas mineiro-medicinais. O histórico 
Balneario de Guitiriz e as fontes de Pardiñas e Parga foron durante décadas o motor 
turístico da zona, ofrecendo tratamentos de saúde nun entorno natural incomparable.

As augas de San Xoán de Lagostelle son famosas polas súas propiedades terapéuticas, 
atraendo a visitantes de toda a península dende o século XIX. 

trimonio natural, confórmase por Auga e Bosque: 

, recorre 20 Qm de paisaxes fluviais de gran beleza, seguindo os ríos 

un conxunto armonioso de muiños tradicionais e piscinas naturais 
autóctono. 

os saltos da auga como a Fervenza da Ruxida, son auténticas xoias 
escondidas no corazón da natureza. 

A gastronomía de Guitiriz ten un nome propio a Torta de Millo. Este biscoito artesanal, 
elaborado con fariña de millo, manteiga, ovos e azúcre, é o símbolo por excelencia do 
municipio. A súa receita, transmitida de xeración en xeración, está rodeada de lendas que 
falan de hospitalidade e milagres, sendo hoxe un produto con selo de calidade que viaxa 

superficie e a medio camiño entre A Coruña e Lugo, Guitiriz recíbenos cós 
brazos abertos e coa ilusión de converterse nun referente do automobilismo galego.

 

 

Benvidos a Guitiriz: O corazón da Terra Chá 

Vila Termal Gastronómica e Patrimonio do Norte 

Guitiriz sitúase como un enclave estratéxico na provincia de Lugo, sendo a porta de 
comarca da Terra Chá. Un territorio onde o fluír dos ríos e a solidez do granito 

a atribúese ao rei suevo Witerico no século VI, do cal deriva o nome 
riz evolucionou dende un territorio de castros e muiños 

medicinais. O histórico 
ante décadas o motor 

turístico da zona, ofrecendo tratamentos de saúde nun entorno natural incomparable.  

As augas de San Xoán de Lagostelle son famosas polas súas propiedades terapéuticas, 

, recorre 20 Qm de paisaxes fluviais de gran beleza, seguindo os ríos 

un conxunto armonioso de muiños tradicionais e piscinas naturais 

os saltos da auga como a Fervenza da Ruxida, son auténticas xoias 

. Este biscoito artesanal, 
ovos e azúcre, é o símbolo por excelencia do 

municipio. A súa receita, transmitida de xeración en xeración, está rodeada de lendas que 
falan de hospitalidade e milagres, sendo hoxe un produto con selo de calidade que viaxa 

superficie e a medio camiño entre A Coruña e Lugo, Guitiriz recíbenos cós 
brazos abertos e coa ilusión de converterse nun referente do automobilismo galego. 



 

 

PROTOCOLO DE SEGURIDADE

1. Cada vehículo participante debe transportar un triángulo vermello reflectante, dous 
chalecos amarelos reflectantes e, no caso de parada definitiva do vehículo nun treito 
cronometrado, deberá ser colocado por un membro do equipo, a lo menos un triángulo de 
forma visible, como mínimo 100 metros antes do vehículo, sempre indicando o lado onde 
se atopa obstaculizando, co fin de avisar ós pilotos seguintes. Ó equipo que non cumpra 
esta regra, e segundo a perigosidade, daráselle traslado ó Tribunal Galego de Apel
da F.G.A. Será obrigatorio, ademais do establecido no Anexo J, o uso de: 

- Casco homologado en tódolos treitos cronometrados. 

- Hans homologado, en tódolos treitos cronometrados. 

- Cintos de seguridade, e corta cintos en tódolos treitos cronometrados. 

- Mono, soto casco, calcetíns, e roupa interior (homologados e ignífugos). 

- Luvas, calzado (homologados e ignífugos).
 

2. É obrigatorio ensinar en caso de avaria ou accidente o “SOS” ou o “OK” ós 3 seguintes 
participantes, no caso de non facelo, darase traslado
 

3. Os vehículos participantes levarán un sistema de comunicación e localización GPS de 
forma que a organización poida estar informada con rapidez e actuar con eficacia ante 
calquera incidente ou accidente da proba.
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LIBRO DE RUTA 
PROTOCOLO DE SEGURIDADE 

 

Cada vehículo participante debe transportar un triángulo vermello reflectante, dous 
chalecos amarelos reflectantes e, no caso de parada definitiva do vehículo nun treito 
cronometrado, deberá ser colocado por un membro do equipo, a lo menos un triángulo de 
forma visible, como mínimo 100 metros antes do vehículo, sempre indicando o lado onde 
se atopa obstaculizando, co fin de avisar ós pilotos seguintes. Ó equipo que non cumpra 
esta regra, e segundo a perigosidade, daráselle traslado ó Tribunal Galego de Apel
da F.G.A. Será obrigatorio, ademais do establecido no Anexo J, o uso de: 

Casco homologado en tódolos treitos cronometrados.  

Hans homologado, en tódolos treitos cronometrados.  

Cintos de seguridade, e corta cintos en tódolos treitos cronometrados. 

Mono, soto casco, calcetíns, e roupa interior (homologados e ignífugos). 

Luvas, calzado (homologados e ignífugos). 

É obrigatorio ensinar en caso de avaria ou accidente o “SOS” ou o “OK” ós 3 seguintes 
participantes, no caso de non facelo, darase traslado ó Colexio de Comisarios Deportivos.

Os vehículos participantes levarán un sistema de comunicación e localización GPS de 
forma que a organización poida estar informada con rapidez e actuar con eficacia ante 
calquera incidente ou accidente da proba. 

 

Cada vehículo participante debe transportar un triángulo vermello reflectante, dous 
chalecos amarelos reflectantes e, no caso de parada definitiva do vehículo nun treito 
cronometrado, deberá ser colocado por un membro do equipo, a lo menos un triángulo de 
forma visible, como mínimo 100 metros antes do vehículo, sempre indicando o lado onde 
se atopa obstaculizando, co fin de avisar ós pilotos seguintes. Ó equipo que non cumpra 
esta regra, e segundo a perigosidade, daráselle traslado ó Tribunal Galego de Apelación 
da F.G.A. Será obrigatorio, ademais do establecido no Anexo J, o uso de:  

Cintos de seguridade, e corta cintos en tódolos treitos cronometrados.  

Mono, soto casco, calcetíns, e roupa interior (homologados e ignífugos).  

É obrigatorio ensinar en caso de avaria ou accidente o “SOS” ou o “OK” ós 3 seguintes 
ó Colexio de Comisarios Deportivos. 

Os vehículos participantes levarán un sistema de comunicación e localización GPS de 
forma que a organización poida estar informada con rapidez e actuar con eficacia ante 



 

 

 

SÍMBOLOS EMPREGADOS

                            

                      
                      

                        
                          

                        
                     

DIRECCIÓN A SEGUIR

DIRECCIÓN A NON SEGUIR 

PONTE 

SAÍDA TREITO CRONOMETRADO

ÁRBORE 

ATENCIÓN 

MOITA ATENCIÓN

POSIBLE SALTO 
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SÍMBOLOS EMPREGADOS 

 

                               
           

                         
                       

                        
                          
                         

                      
 

 

 

 

 

 

 

 

DIRECCIÓN A SEGUIR COCHE MÉDICO DE RESCATE

DIRECCIÓN A NON SEGUIR  BOMBEIROS 

GRÚA 

CRONOMETRADO AMBULANCIA 

RADIO ENLACE

SAÍDA 

MOITA ATENCIÓN 

 

META 

CONTROL STOP

 

COCHE MÉDICO DE RESCATE 

 

RADIO ENLACE 

CONTROL STOP 



 

 

PROGRAMA HORARIO

Data Horario 

Luns 11/5/26 10:00 Apertura de inscricións (pilotos inscritos Campionato Galego).

Luns 18/5/26 10:00 

Luns 15/6/26 20:00 

Mércores 
17/6/26 

18:00 

Venres 
19/6/26 

De 18:15 a 
21:00 

Verificacións administrativas e entrega de documentación 

De 18:30 a 
21:30 

Sábado 
20/6/26 

De 8:00 a 
11:00 

Verificacións administrativas e entrega de documentación: 

De 8:15 a 
11:15 

De 11:15 a 
12:45 

Recoñecementos. Regulamento Xeral de Rallymix
Daráselle un máximo de tres pasadas os carrozados, SSV e catro os non 

carrozados, máximo 60 Qm/h *Terase que ter pasada a verificación 

13:00 Publicación

13:15 

13:57 
Hora límite presentación 1º vehículo no parque de presaída, segundo lista de 

14:00 
A 

continuación 
A 

continuación 
De 21:00 a 

22:00 
Entrega de premios Súper Sábado Panificadora La Esquina

*Coa presenza 

Domingo 
21/6/26 

8:30 
A 

continuación 
12:30 

13:45 
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LIBRO DE RUTA 
PROGRAMA HORARIO 

 

PROGRAMA 

Apertura de inscricións (pilotos inscritos Campionato Galego). 

Apertura de inscricións (resto de pilotos). 

Peche de inscricións 

Publicación lista de inscritos 

Verificacións administrativas e entrega de documentación 
(Voluntarias) 

Verificacións técnicas (Voluntarias): 
Mesa A: Carcross 

Mesa B: Atmosféricos 
Mesa C: Turbos 

Verificacións administrativas e entrega de documentación: Distribución 
da folla para os recoñecementos libres 

Mesa A: Carcross 
Mesa B: Atmosféricos 

Mesa C: Turbos 
Verificacións técnicas: 

Calle A: Carcross 
Calle B: Atmosféricos 

Calle C: Turbos 
Recoñecementos. Regulamento Xeral de Rallymix 

Daráselle un máximo de tres pasadas os carrozados, SSV e catro os non 
carrozados, máximo 60 Qm/h *Terase que ter pasada a verificación 

administrativa. 

Publicación lista vehículos autorizados a toma-la saída 

Breafing no parque de traballo 
Hora límite presentación 1º vehículo no parque de presaída, segundo lista de 

saída. 
Saída 1º participante 1ª pasada 

Saída 1º participante 2ª pasada 

Saída 1º participante 3ª pasada 

Entrega de premios Súper Sábado Panificadora La Esquina 
*Coa presenza dos coches dos vencedores de cada Agrupación 

Saída 1º participante 4ª pasada 

Saída 1º participante 5ª pasada 

Publicación de resultados 

Entrega de premios e trofeos 

 

 

 

 

LUGAR 

Plataforma PODIUM 

Plataforma PODIUM 

Plataforma PODIUM 

SPORTITY 

Campo da Feira de 
Guitiriz 

Campo da Feira de 
Guitiriz 

Distribución 

Campo da Feira de 
Guitiriz 

Campo da Feira de 
Guitiriz 

Daráselle un máximo de tres pasadas os carrozados, SSV e catro os non 
Treito cronometrado 

SPORTITY 

Parque traballo 
Hora límite presentación 1º vehículo no parque de presaída, segundo lista de 

Treito cronometrado 

Treito cronometrado 

Treito cronometrado 

Treito cronometrado 

Campo da Feira de 
Guitiriz 

Treito cronometrado 

Treito cronometrado 

SPORTITY 
Campo da Feira de 

Guitiriz 
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MAPA XERAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ACCESOS CAMPO DA FEIRA
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LIBRO DE RUTA 
ACCESOS CAMPO DA FEIRA 
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LIBRO DE RUTA 
MAPA DO TREITO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ACCESO 
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LIBRO DE RUTA 
ACCESO PARQUE TRABALLO 

 

 

 



 

 

PARQUE
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LIBRO DE RUTA 
PARQUE DE TRABALLO 

 

 

 



 

 

 

PARQUE
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PARQUE DE TRABALLO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CONTROL HORARIO/SAÍDA
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CONTROL HORARIO/SAÍDA 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

META / PARQUE TRABALLO
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META / PARQUE TRABALLO 

 

 

 

 

 



I Rallymix Concello de Guitiriz
Gran Premio Deputación de Lugo

Etapa Sector Distancia Tiempo Promedio
1/2 1/2/3/4/5 9.079 00h09' 60.0

DISTANCIA DIRECCIÓN INFORMACIÓN DIST. REG.TOTAL PARCIAL

0.000 0.000

1
Lat: 43,18271
Lon: -7,93809

9.079

0.180 0.180

2
Lat: 43,18330
Lon: -7,93677

8.899

0.231 0.051

3
Lat: 43,18349
Lon: -7,93625

8.848

0.384 0.153

4
Lat: 43,18228
Lon: -7,93627

8.695

0.602 0.218

5
Lat: 43,18134
Lon: -7,93420

8.477

PRÓX.: 0.664 Pag. 13



I Rallymix Concello de Guitiriz
Gran Premio Deputación de Lugo

Etapa Sector Distancia Tiempo Promedio
1/2 1/2/3/4/5 9.079 00h09' 60.0

DISTANCIA DIRECCIÓN INFORMACIÓN DIST. REG.TOTAL PARCIAL

1.266 0.664

6
Lat: 43,17837
Lon: -7,92808

7.813

2.125 0.859

7
Lat: 43,17332
Lon: -7,93583

6.954

2.239 0.114

8
Lat: 43,17272
Lon: -7,93466

6.840

2.355 0.116

9
Lat: 43,17209
Lon: -7,93375

6.724

3.237 0.882

10
Lat: 43,17341
Lon: -7,92343

5.842

PRÓX.: 0.764 Pag. 214

usuario
Lápiz



I Rallymix Concello de Guitiriz
Gran Premio Deputación de Lugo

Etapa Sector Distancia Tiempo Promedio
1/2 1/2/3/4/5 9.079 00h09' 60.0

DISTANCIA DIRECCIÓN INFORMACIÓN DIST. REG.TOTAL PARCIAL

4.001 0.764

11
Lat: 43,17415
Lon: -7,91430

5.078

4.987 0.986

12
Lat: 43,16724
Lon: -7,92034

4.092

5.552 0.565

13
Lat: 43,16193
Lon: -7,92871

3.527

6.375 0.823

14
Lat: 43,16161
Lon: -7,93316

2.704

6.426 0.051

15
Lat: 43,16201
Lon: -7,93323

2.653

PRÓX.: 0.201 Pag. 315

usuario
Lápiz



I Rallymix Concello de Guitiriz
Gran Premio Deputación de Lugo

Etapa Sector Distancia Tiempo Promedio
1/2 1/2/3/4/5 9.079 00h09' 60.0

DISTANCIA DIRECCIÓN INFORMACIÓN DIST. REG.TOTAL PARCIAL

6.627 0.201

16
Lat: 43,16175
Lon: -7,93566

2.452

6.700 0.073

17
Lat: 43,16120
Lon: -7,93569

2.379

6.902 0.202

18

2.177

7.597 0.695

19
Lat: 43,16744
Lon: -7,94088

1.482

8.331 0.734

20
Lat: 43,17454
Lon: -7,94136

0.748

PRÓX.: 0.424 Pag. 416

usuario
Lápiz



I Rallymix Concello de Guitiriz
Gran Premio Deputación de Lugo

Etapa Sector Distancia Tiempo Promedio
1/2 1/2/3/4/5 9.079 00h09' 60.0

DISTANCIA DIRECCIÓN INFORMACIÓN DIST. REG.TOTAL PARCIAL

8.755 0.424

21
Lat: 43,17739
Lon: -7,94232

0.324

9.079 0.324

22
Lat: 43,17834
Lon: -7,93978

0.000

Pag. 517

usuario
Lápiz

usuario
Lápiz



 

 

MODELO DE SOLICITUDE PARA RALLYMIX  

AATT.: Dirección de Carreira e dos Sres. Comisarios Deportivos da proba 

O Concursante (Escudería)___________________________________________________________________

número de licenza _________________________________________

piloto _______________________________________________________________________________________

(Teléfono: ___________________________________________________________

 citada proba, co dorsal número  __________________________________________________

 EXPÓN:  

______________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

         SOLICITA : 

______________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________

 

         RECIBIDO AS:   

 

 

RRPP.:  

Nº de Licenza:   

En ________________
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MODELO DE SOLICITUDE PARA RALLYMIX   

Dirección de Carreira e dos Sres. Comisarios Deportivos da proba i Rallymix de Guitiriz

___________________________________________________________________

________________________________________________________  , representando ó 

_______________________________________________________________________________________

____________________________________________________  ) con licenza participante na

__________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________

 

_________________________, a   _______ de   _____________

 

de Guitiriz.    

___________________________________________________________________  con  

, representando ó  

_______________________________________________________________________________________ 

) con licenza participante na 

__________________________________________________.   

_________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 

___________ de ___________   
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