
Version 3 (30.05.2025) - AK Impulstage Zell am See 2025
Zeitplan / Time schedule

Ort Vortragend*e Ort Vortragend*e

09:00 - 09:50 Skating Skills - Gruppe Pink Eishalle Pillay 08:30 - 09:30 Regelkunde - Gruppe Gelb, Grün Seminarraum Halle Rauch

09:55 - 10:45 Skating Skills - Gruppe Orange Eishalle Pillay 10:00 - 10:55 Yoga - Gruppe Blau Seminarraum Halle Wieser-Lubenik

10:45 - 11:00 Eiserneuerung 11:00 - 11:55 Yoga - Gruppe Gelb Seminarraum Halle Wieser-Lubenik

11:00 - 11:50 Jumps - Gruppe Pink Eishalle Pfeifer 12:00 - 12:55 Yoga - Gruppe Grün Seminarraum Halle Wieser-Lubenik

11:55 - 12:45 Jumps - Gruppe Orange Eishalle Pfeifer 13:00 - 14:30 Ernährungsworkshop - Gruppe Pink Hotel / Küche Haudum

12:45 - 13:00 Eiserneuerung 15:00 - 16:30 Ernährungsworkshop - Gruppe Orange Hotel / Küche Haudum

13:00 - 13:50 Skating Skills - Gruppe Blau Eishalle Pillay 16:30 - 17:30 Regelkunde - Gruppe Pink Seminarraum Halle Rauch

13:55 - 14:45 Skating Skills - Gruppe Gelb Eishalle Pillay 17:40 - 18:40 Regelkunde - Gruppe Orange, Blau Seminarraum Halle Rauch

14:45 - 15:00 Eiserneuerung 19:00 20:30 Elternworkshop Ernährung Seminarraum Halle Haudum

15:00 - 15:50 Skating Skills - Gruppe Grün Eishalle Pillay

15:55 - 16:45 Jumps - Gruppe Blau Eishalle Pfeifer

16:45 - 17:00 Eiserneuerung

17:00 - 17:50 Jumps - Gruppe Gelb Eishalle Pfeifer

17:55 - 18:45 Jumps - Gruppe Grün Eishalle Pfeifer

19:00 - 20:00 Trainingsmöglichkeit Gruppen Pink, Orange Eishalle

Samstag, 07.06.2025

Ort Vortragend*e Ort Vortragend*e

08:00 - 08:50 Jumps - Gruppe Gelb Eishalle Pfeifer 10:00 - 10:55 Yoga - Gruppe Pink Seminarraum Halle Wieser-Lubenik

08:55 - 09:45 Jumps - Gruppe Blau Eishalle Pfeifer 11:00 - 11:55 Yoga - Gruppe Orange Seminarraum Halle Wieser-Lubenik

09:45 - 10:00 Eiserneuerung 12:00 - 13:30 Ernährungsworkshop - Gruppe Gelb Hotel / Küche Haudum

10:00 - 10:50 Skating Skills - Gruppe Gelb Eishalle Pillay 12:00 - 12:50 Dance - Gruppe Pink Turnsaal Schule Philippova

10:55 - 11:45 Skating Skills - Gruppe Grün Eishalle Pillay 13:00 - 13:50 Dance - Gruppe Orange Turnsaal Schule Philippova

11:45 - 12:00 Eiserneuerung 13:45 - 15:15 Ernährungsworkshop - Gruppe Blau Hotel / Küche Haudum

12:00 - 12:50 Skating Skills - Gruppe Blau Eishalle Pillay 14:30 - 16:00 Sportpsychologie Workshop - Gruppe Gelb Seminarraum Halle Lechner

12:55 - 13:45 Jumps - Gruppe Grün Eishalle Pfeifer 15:30 - 17:00 Ernährungsworkshop - Gruppe Grün Hotel / Küche Haudum

13:45 - 14:00 Eiserneuerung 16:00 - 16:50 Dance - Gruppe Blau Turnsaal Schule Philippova

14:00 - 14:50 Jumps - Gruppe Pink Eishalle Pfeifer 17:30 - 19:00 Sportpsychologie Workshop - Gruppe Pink Seminarraum Halle Lechner

14:55 - 15:45 Jumps - Gruppe Orange Eishalle Pfeifer 17:00 - 17:50 Dance - Gruppe Gelb Turnsaal Schule Philippova

15:45 - 16:00 Eiserneuerung 18:00 - 18:50 Dance - Gruppe Grün Turnsaal Schule Philippova

16:00 - 16:50 Skating Skills - Gruppe Pink Eishalle Pillay

16:55 - 17:45 Skating Skills - Gruppe Orange Eishalle Pillay

17:45 - 18:00 Eiserneuerung

18:00 - 19:00 Trainingsmöglichkeit Gruppe Blau, Orange

19:00 - 20:00 Trainingsmöglichkeit Gruppe Gelb, Grün

Freitag, 06.06.2025

ON-ICE OFF-ICE

ON-ICE OFF-ICE



Version 3 (30.05.2025) - AK Impulstage Zell am See 2025
Zeitplan / Time schedule

Sonntag, 08.06.2025

Ort Vortragend*e Ort Vortragend*e

08:00 - 08:50 Skating Skills - Gruppe Grün Eishalle Pillay 09:00 - 09:50 Dance - Gruppe Gelb Turnsaal Schule Philippova

08:55 - 09:45 Skating Skills Orange Eishalle Pillay 10:00 - 10:50 Dance - Gruppe Pink Turnsaal Schule Philippova

09:45 - 10:00 Eiserneuerung 10:00 - 11:30 Sportpsychologie Workshop - Gruppe Blau Seminarraum Halle Lechner

10:00 - 10:50 Jumps - Gruppe Grün Eishalle Pfeifer 12:00 - 12:50 Dance - Gruppe Blau Turnsaal Schule Philippova

10:55 - 11:45 Jumps - Gruppe Orange Eishalle Pfeifer 12:00 - 13:30 Sportpsychologie Workshop - Gruppe Grün Seminarraum Halle Lechner

11:45 - 12:00 Eiserneuerung 14:00 - 15:30 Sportpsychologie Workshop - Gruppe Orange Seminarraum Halle Lechner

12:00 - 12:50 Jumps - Gruppe Pink Eishalle Pfeifer 16:00 - 16:50 Dance - Gruppe Grün Turnsaal Schule Philippova

12:55 - 13:45 Skating Skills - Gruppe Gelb Eishalle Pillay 17:00 - 17:50 Dance - Gruppe Orange Turnsaal Schule Philippova

13:45 - 14:00 Eiserneuerung

14:00 - 14:50 Skating Skills - Gruppe Blau Eishalle Pillay

14:55 - 15:45 Skating Skills - Gruppe Pink Eishalle Pillay

15:45 - 16:00 Eiserneuerung

16:00 - 16:50 Jumps - Gruppe Gelb Eishalle Pfeifer

16:55 - 17:45 Jumps - Gruppe Blau Eishalle Pfeifer

17:45 - 18:00 Eiserneuerung

18:00 - 19:00 Trainingsmöglichkeit Gruppe Grün

19:00 - 20:00 Trainingsmöglichkeit Gruppe Orange, Pink

Montag, 09.06.2025

Ort Vortragend*e Ort Vortragend*e

08:00 - 08:50 Jumps - Gruppe Pink Eishalle Pfeifer 09:00 - 09:50 Dance - Gruppe Grün Seminarraum Halle Philippova

08:55 - 09:45 Jumps - Gruppe Blau Eishalle Pfeifer 10:00 - 10:50 Dance - Gruppe Pink Seminarraum Halle Philippova

09:45 - 10:00 Eiserneuerung 11:00 - 11:50 Dance - Gruppe Blau Seminarraum Halle Philippova

10:00 - 10:50 Jumps - Gruppe Gelb Eishalle Pfeifer 12:00 - 12:50 Dance - Gruppe Gelb Seminarraum Halle Philippova

10:55 - 11:45 Jumps - Gruppe Orange Eishalle Pfeifer 13:00 - 13:50 Dance - Gruppe Orange Seminarraum Halle Philippova

11:45 - 12:00 Eiserneuerung

12:00 - 12:50 Jumps - Gruppe Grün Eishalle Pfeifer

ON-ICE OFF-ICE

ON-ICE OFF-ICE


