
  Langebaan  junioren-senioren-masters  25-10-2026 aanvang  18.00 uur 

 

Afstand                       kwarttetten                     aanvang                       einde 

100 mtr                                1                                 18.00  uur                  18.03 uur 

500 mtr                                15                               18.03 uur                   18.33 uur 

Baanverzorging                                                     18.33 uur                   18.48 uur 

1000 mtr                            10                                 18.48 uur                    19.23 uur 

Baanverzorging                                                     19.23 uur                    19.38 uur 

3000 mtr                               1                                 19.38 uur                    19.45 uur 

300 mtr                                  1                                 19.45 uur                    19. 48 uur 

1500 mtr                           3,5                                  19.48 uur                    20.05 uur 
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