
Naam Cat PR ST Tijd

1
wt 107 Erik Jeuring H45 41.78 44.84

rd 77 Silke Ludema DN1 43.26 43.69

2
gl 108 Anouk Kalshoven DC2 42.00 42.05

bl 3 Jasmijn ter Haar DA1 39.91 40.02

1. Loting 500 meter voor 100m/300m/500m
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Naam Cat PR ST Tijd

3
wt 35 Carolien van Rees D65 53.31 57.14

rd 41 Harry Schut H60 40.67 55.44

4
gl 46 Peter Tijsen H70 44.20 51.53

bl 64 Anita Smit-Groot D60 46.86 52.84

5
wt 82 Andre van Zaane H65 44.22 50.82

rd 57 Jaap van Kouterik H75 42.40 51.34

6
gl 49 Erwin Henskes H70 45.20 50.79

bl 66 Lex van Tol H65 47.73 50.31

7
wt 61 Frank Steenkamp H70 44.97

rd 28 Anna van der Stok D50 47.08 49.67

8
gl 81 Tsjomme Dijkstra HSB 47.41

bl 33 Kees Langeveld H65 45.16 48.95

9
wt 97 Suzanne Mulder D40 43.77 47.13

rd 90 Harm Smit H65 43.02

10
gl 96 Johan Sonneveld HSB 43.93 45.90

bl 29 Ilse van der Velden DB2 43.54 44.63

11
wt 10 Benthe Kamerling DB1 44.04 44.40

rd 13 Bente Moller DN3 42.30 44.24

12
gl 30 Zoë van der Velden DB2 43.35 44.18

bl 17 Stijn Verhagen H50 43.15

13
wt 50 Irene Hörnschemeyer DA2 42.58 43.41

rd 98 Jasper van Tol HC2 42.74 42.74

14
gl 80 Jibbe Koops HB1 40.08 40.19

bl 45 Lara Dingjan DN3 42.35 42.38

15
wt

rd 1 Levi Kapp HN1 39.12 39.53

16
gl 43 Justin van Velde HB1 39.13 39.13

bl 68 Huib De Vries HC2 38.85 38.85

17
wt 84 Jelmer de Winter HN2 38.04 38.64

rd 42 Danny Heijkoop HSA 37.97 38.37

18
gl 18 Daan de Graaf HN1 37.32 37.43

bl 86 Sjors Zautsen HN1 37.20 37.20
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3. Loting 500 meter voor 500m/1000m
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Naam Cat PR ST Tijd

19
wt 63 Joke Wittenberg D75 49.30

rd 76 Bauke Meijer H75 45.35 54.61

20
gl 70 Mirjam Hulsebos D55 49.96 52.07

bl 73 Astrid Janssen D60 46.77 54.36

21
wt 26 Evelyn Mein-Klok D55 51.14 51.51

rd 53 Karin Terhürne D55 46.30 51.71

22
gl 37 Hans ten Hag H75 45.87

bl 55 Joost Siemensma H50 42.14 50.20

23
wt 54 Guus Olijerhoek H55 41.50 48.83

rd 32 Peter Vlaar H65 42.74

24
gl 47 Eline van den Beld DPA 48.28 48.52

bl 19 Machiel van Zutphen H50 41.16 46.35

25
wt 60 Renske Winters D50 42.36 46.33

rd 7 Erol Aksoy H55 42.61 45.72

26
gl 65 Milou Klatt-ten Cate D40 43.41 46.31

bl 48 Bart Makaske H60 41.32 45.40

27
wt 27 Julie Bierman DC2 45.20 45.52

rd 95 Piet Siemonsma H70 42.05

28
gl 87 Tirza Stojanovski DC1 44.86

bl 22 Veerle Zunnebeld DB1 43.25 44.76

29
wt 16 Lynn Hoekert DC2 44.84 44.84

rd 52 Chris van der Plaats H65 40.90 43.81

30
gl 2 Bert Nijman H45 42.06 43.58

bl 8 Femke Lindeboom DB1 42.83 42.83

31
wt 102 Marleen Knol DA2 41.85 42.99

rd 72 Joeke van Mulligen HSA 39.90 41.57

32
gl 20 Lauren van den Brink DC2 41.62 42.39

bl 88 Lieke Hijlkema DN1 40.93 41.24

33
wt 36 Sem de Bie HC2 39.82 40.69

rd 104 Elbrich Nicolay DN2 40.21 41.08

34
gl 71 Koen Le  Lièvre HN3 40.38 40.38

bl 67 Bart Seffinga H45 37.10 39.95

35
wt 5 Liam Schroten HB1 39.31 39.66

rd 78 Luuk van Dijk HN4 38.31 38.31

36
gl 21 Paddy Smit HSA 37.51 38.13

bl 39 Jerry Coenen HN1 38.19 38.19

37
wt 9 Sylvian Hoogeveen HN3 37.04 37.37

rd 15 Junior de Blois HN1 37.23 37.27

38
gl 62 Luuk van de Pol HN1 36.58 36.58

bl 12 Simcha Kruithof HN4 37.07 37.07
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Naam Cat PR ST Tijd

39
wt 77 Silke Ludema DN1 11.81

rd 107 Erik Jeuring H45 10.93

40
gl 108 Anouk Kalshoven DC2 11.35 11.35

bl 3 Jasmijn ter Haar DA1 10.91

4. Loting 100 meter
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Naam Cat PR ST Tijd

41
wt 107 Erik Jeuring H45 27.12

rd 77 Silke Ludema DN1 28.00

42
gl 108 Anouk Kalshoven DC2 26.77 27.11

bl 3 Jasmijn ter Haar DA1 25.84

5. Loting 300 meter
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Naam Cat PR ST Tijd

43
wt 35 Carolien van Rees D65 2:43.07

rd 41 Harry Schut H60 1:57.96 2:58.52

44
gl 82 Andre van Zaane H65 2:12.22 2:43.57

bl 46 Peter Tijsen H70 2:19.87

45
wt 57 Jaap van Kouterik H75 2:08.00 2:38.59

rd 49 Erwin Henskes H70 2:17.61 2:38.26

46
gl 66 Lex van Tol H65 2:24.65 2:33.75

bl 64 Anita Smit-Groot D60 2:24.50

47
wt 61 Frank Steenkamp H70 2:13.20

rd 28 Anna van der Stok D50 2:28.90

48
gl 33 Kees Langeveld H65 2:08.83 2:24.91

bl 96 Johan Sonneveld HSB 2:15.96 2:26.16

49
wt 30 Zoë van der Velden DB2 2:18.15 2:21.07

rd 81 Tsjomme Dijkstra HSB 2:20.17 2:20.17

50
gl 10 Benthe Kamerling DB1 2:18.18 2:18.18

bl 29 Ilse van der Velden DB2 2:13.71 2:19.70

51
wt 50 Irene Hörnschemeyer DA2 2:10.16 2:12.38

rd 90 Harm Smit H65 2:05.50

52
gl 98 Jasper van Tol HC2 2:11.62 2:11.62

bl 17 Stijn Verhagen H50 2:08.05

53
wt 97 Suzanne Mulder D40 2:09.77

rd 13 Bente Moller DN3 2:07.89 2:10.33

54
gl 45 Lara Dingjan DN3 2:09.44 2:09.44

bl 80 Jibbe Koops HB1 2:01.85 2:03.51

55
wt 43 Justin van Velde HB1 1:58.42 1:58.82

rd 68 Huib De Vries HC2 2:02.71

56
gl 84 Jelmer de Winter HN2 1:55.49 1:57.75

bl 42 Danny Heijkoop HSA 1:57.55

57
wt 1 Levi Kapp HN1 1:55.16 1:55.47

rd

58
gl 18 Daan de Graaf HN1 1:54.46

bl 86 Sjors Zautsen HN1 1:53.78 1:53.78

6. Loting 1500 meter
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7. Loting 1000 meter
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Naam Cat PR ST Tijd

59
wt 73 Astrid Janssen D60 1:31.53 1:52.12

rd 63 Joke Wittenberg D75 1:39.07

60
gl 76 Bauke Meijer H75 1:33.29 1:53.33

bl 70 Mirjam Hulsebos D55 1:40.50 1:47.25

61
wt 55 Joost Siemensma H50 1:27.72 1:44.63

rd 53 Karin Terhürne D55 1:31.99 1:44.40

62
gl 37 Hans ten Hag H75 1:32.83

bl 47 Eline van den Beld DPA 1:39.64 1:40.01

63
wt 26 Evelyn Mein-Klok D55 1:41.39 1:43.15

rd 54 Guus Olijerhoek H55 1:25.39 1:36.28

64
gl 87 Tirza Stojanovski DC1 1:35.54

bl 19 Machiel van Zutphen H50 1:22.14 1:34.01

65
wt 27 Julie Bierman DC2 1:33.16 1:35.34

rd 32 Peter Vlaar H65 1:27.06

66
gl 65 Milou Klatt-ten Cate D40 1:27.11 1:33.55

bl 7 Erol Aksoy H55 1:25.79 1:32.55

67
wt 16 Lynn Hoekert DC2 1:32.92 1:32.92

rd 95 Piet Siemonsma H70 1:23.23

68
gl 60 Renske Winters D50 1:23.17

bl 22 Veerle Zunnebeld DB1 1:25.60 1:28.99

69
wt 48 Bart Makaske H60 1:22.59

rd 102 Marleen Knol DA2 1:25.52 1:27.51

70
gl 8 Femke Lindeboom DB1 1:26.63 1:28.46

bl 2 Bert Nijman H45 1:24.04 1:27.39

71
wt 52 Chris van der Plaats H65 1:24.57

rd 72 Joeke van Mulligen HSA 1:20.28 1:24.04

72
gl 88 Lieke Hijlkema DN1 1:23.72 1:24.07

bl 36 Sem de Bie HC2 1:19.52 1:22.73

73
wt 71 Koen Le  Lièvre HN3 1:22.84 1:22.84

rd 104 Elbrich Nicolay DN2 1:21.10 1:21.66

74
gl 20 Lauren van den Brink DC2 1:20.29

bl 5 Liam Schroten HB1 1:18.02 1:19.99

75
wt 67 Bart Seffinga H45 1:12.16 1:18.86

rd 39 Jerry Coenen HN1 1:18.21 1:18.21

76
gl 21 Paddy Smit HSA 1:15.63 1:15.63

bl 78 Luuk van Dijk HN4 1:15.33 1:15.33

77
wt 12 Simcha Kruithof HN4 1:14.06 1:14.06

rd 9 Sylvian Hoogeveen HN3 1:13.94 1:14.86

78
gl 62 Luuk van de Pol HN1 1:12.89 1:12.89

bl 15 Junior de Blois HN1 1:14.01 1:14.01
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Naam Cat PR ST Tijd

79
wt 44 Allard van Schoneveld H55 5:56.83 6:11.53

rd 100 Kees Versluis H70 4:45.47

80
gl 24 Isa Boer DA2 5:06.42

bl 6 Myrthe Kuiper DN1 5:03.21

81
wt 14 Elin Lamain DB1 5:02.99

rd 69 Sjuul te Braake DB1 4:52.08

82
gl 23 Gerit Wemmers H50 4:45.93

bl 91 Cleo Elenbaas DN2 4:38.55 4:46.62

83
wt

rd 58 Martijn Willemsen H50 4:35.46

84
gl 99 Mathe Toonen HSA 4:34.27

bl 31 Robert da Costa H60 4:30.91

85
wt 106 Hylke Oosterhof HSB 4:22.72

rd 92 Jitte Schuitemaker DN3 4:32.23 4:36.89

86
gl 94 Sam Vermunt HN2 4:09.08

bl

8. Loting 3000 meter
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