TROUSSE D'INFORMATIONS

EVENEMENT DE DEVELOPPEMENT - QUEST

21-22 Novembre 2026

Complexe Sportif St-Laurent
2385 Boulevard Thimens, St-Laurent,
H4R 1T4

Code Sportity : BEVOUEST

NATATION F (e
ARTISTIOHZ 2 (O
QUEBEC - NG

Personne ressource NAQ : Maeiva huynh-Lepage
Version du 7 octobre 2026



INFORMATIONS GENERALES

Programmes viseés
Provincial : 9-10 ans, 11-12 ans, Jeunesse et Junior

Récompenses

Epreuves offertes
Samedi :
Formation continue pour les entraineur-es
Formation continue pour les officiel-les
Dimanche :
Conférence pour les parents et athlétes le
dimanche
Simulation de figures/transitions

Il n'y aura aucun classement.
Les résultats seront diffusés ala
suite de I'événement, dans un
objectif de développement.

Réglementation

La réglementation 2026-2027 de Natation Artistique Québec sera appliquée.

Inscriptions/Désistement

Apres la date limite, les demandes de modification doivent
obligatoirement étre transmises par courriel a Maeiva Huynh-Lepage, et seront
assujetties a des peénalités de retard.

Tous les frais sont non remboursables.

Ne pas effectuer le paiement sur RAMP.
La facturation sera émise a la suite de la tenue de I'événement.
La politique relative aux revenus de NAQ sera appliquée pour tous les autres frais.
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INFORMATIONS ENTRAINEUR.E.S

|es entraineur-es admissibles lors de cet événement doivent étre minimalement
e Formées Allez al'eau! (modules 13 4)
e Avoir une affiliation en regle (incluant les prérequis d'affiliation).

INSCRIPTIONS
Date limite pour les inscriptions: 18 octobre 2026.
Mode d’inscription: Via RAMP dans camp et clinique
Validation des inscriptions: 19 au 22 octobre 2026.
Via Sportity dans le canal des entraineur.es.
Frais d'inscription : Entraineur-es : 90S (tx. incluses).
Frais d'inscription : Club : 75S (tx. incluses).
Les entraineur-e-s qui accompagnent les athletes uniguement le dimanche
peuvent s'inscrire en méme temps que leur athlete dans la section Compétitions.

Les inscriptions des entraineur-e-s a la formation continue du samedi, se trouvent
dans la section Camps et cliniques.

CONTENU SAMEDI

e Formation continue et au perfectionnement des entraineur-es.

o Ateliers animés par des entraineur-es et officiel-les d'expérience qui
partageront leurs connaissances et conseils avec les entraineur-es. Le
partage de connaissances et les échanges entre entraineur-es sont au sein de
la programmation de cette journée.

e La participation est facultative bien que fortement recommandée.

e Lesateliers proposeés feront suite au contenu du congres annuel et porteront
sur les aspects plus techniques de notre sport, selon les demandes,
commentaires et suggestions recues lors des dernieres saisons.
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INFORMATIONS ATHLETES

INSCRIPTIONS
Date limite pour les inscriptions: le 18 octobre 2026 a 23h59.
Mode d'inscription: Via RAMP dans compétition
Validation des inscriptions: Via Sportity dans le canal des entraineur.es.
Frais d'inscription : Athlétes : 90S (tx. incluses).

CONTENU DIMANCHE
e Simulation de figures/transitions
e Conférence de Gabrielle Cadotte - consultante en performance mentale

Figures choisies : Disponible sur Sportity

INFORMATIONS PARENTS

CONTENU DIMANCHE
e Conférence de Gabrielle Cadotte - consultante en performance mentale
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INFORMATIONS OFFICIEL.LE.S

|_es officiel-les admissibles lors de cet événement doivent
e Etre minimalement formé-es
e Avoir une affiliation ainsi que des prérequis en regle.

e A
Les officiel-les sont invité-es a prendre part a cet événement.

Cet événement est I'une des options offertes pour le processus de requalification

et de formation continue pour la saison 2025-2026.
& y,

INSCRIPTIONS
Date limite pour les inscriptions: 18 octobre 2026.
Mode d'inscription: Google forms (Sportity canal des officiel.le.s)
Frais d’inscription: Gratuit

CONTENU SAMEDI

e |l s'agit d'une occasion déchanges, de développement et deperfectionnement.

e | e camp se déeroulera sous formes d'ateliers animés par des entraineur-es et
officiel-les d'expérience qui partageront leurs connaissances et conseils avec
les entraineur-es. Le partage de connaissances et les échanges entre
entraineur-es sont au sein de la programmation de cet événement.

e |Lesateliers proposeés feront suite au contenu du congres annuel et porteront
sur les aspects plus techniques de notre sport, selon les demandes,
commentaires et suggestions regues lors des derniéres saisons.

CONTENU DIMANCHE

e Simulation de figures/transitions
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INSTALLATIONS ET NOTES SUPPLEMENTAIRES

Dimensions Bassin: 25m X 20m
Bassin récréatif FERME - Enceinte ouverte pour circulation des athlétes
Estrades: Capacité de plus de 100 personnes (88 places assises)
Cantine : A méme le complexe sportif. Ouvert de 7h30 & 17h00.

Aucun soulier extérieur ne sera toléré sur le bord de la piscine.
Aucun parent ne sera permis dans les vestiaires, salles et gymnases.

Restauration a proximité
Sushi Shop
Miss Pho
Cage aux Sports
McDonalds
Scores
Notre-Boeuf-de-Grace
Pigeon Café
Boustan
Mucho Burrito
Souvlaki Bar
Allo Mon Coco
Spice Bros
Mike's
Food court a la Place Vertu
TROUSSE D'INFORMATIONS

Merci au commanditaire /
partenaire du club Synchro Saint-
Laurent
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