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s10ans

Evé de dé - Ouest

HORAIRE final V1

DIMANCHE

Ouverture des portes.

Jeunesse

Junior

Parents

has

08h00-08hTS

0Bh15-08h30

08h30-08h45

0Bh45-03h00

09h00-08hTS

09h15-08h30

fENT DE NATATION (5 MINUTES)

ECHAUFFEMENT DE NATATION (5 MINUTES)

Atelier1

figure 1 Manterjambe de bal
figure 2: Po

ttendue (1)
fon du grand écart (#10)

Atelier2
figure 3 : Prendre position du carpé avant (#19)
figure 4 (#28)

Atelier3

Figure 1 Cyclone, demi-tour (#1)

ascendantes (411

Figure 3 : laris(#21)
Fiaure 4 Poussé, rile 180(#31)

09h30-03h45

09h45-10n00

ECHAUFFEMENT DE NATATION (5 MINUTES)
ECHAUFFEMENT DE FIGURES 10 MNUTES)

10n00-10n15

T0R15-10n30

0n30-10h45

0n45-TIhoD

ThoO-TIhTs

ThiS-TIh30

Fiqure | 360(#1)

TIh30-Tih4s

Atelier1

telier 2
Fiqure 2: Rotation Ariane (22
telier
Fiqure 3: Phare (#43)

Conference de Gabrielle

Cadotte - Gymase.

Atelier 4

Thas-1Zh00

12h00-12015

12h15-12h30

Conference de Gabrielle Cadotte - Gymnase

ECHAUFFEMENT DE NATATION (5 MINUTES)

0-13h

TSh45-14h00

14n00-14n15.

Atelier 1
Figure 1 Flamant, vill continue do 720 (#1)
Atelior2

Figure2. (#21)

Atelier 3
Fiaure3: Univers  (#41)
Atier &

Fiqure4

T4h15-14h30

Conférence de Gabrielle Cadotte {
Gymnase

14n30-14h45




