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Inleiding:

De Variatiewedstrijd is een innovatieve schaatswedstrijd die gericht is op het ontwikkelen van nieuwe,
aantrekkelijke wedstrijdvormen voor de jeugd. In een tijd waarin de kosten voor ijshuur steeds hoger
worden en de prestatiedruk in traditionele schaatsevenementen al op jonge leeftijd toeneemt, willen we
een andere benadering kiezen. Deze wedstrijd biedt een alternatieve manier van schaatsen, waarbij
plezier en sportparticipatie voorop staan.

Binnen de KNSB worden er al initiatieven genomen om vernieuwende vormen van schaatssport te
onderzoeken, en als baancommissie willen we hieraan bijdragen door de jeugd op een andere, meer
toegankelijke manier kennis te laten maken met de sport. We zien dat de traditionele formats soms niet
altijd passen bij de beleving van jonge schaatsers en daarom willen we ruimte geven aan experimenten
die de sport op een andere manier kunnen presenteren.

Daarnaast is het doel van deze wedstrijd niet alleen het verbeteren van de prestaties van de deelnemers,
maar vooral het vergroten van de sportparticipatie. Het betrekken van de SKA (Sven Kramer Academy) bij
deze wedstrijd is een belangrijke stap in het realiseren van dit doel.

Als baancommissie staan we altijd open voor nieuwe ideeén en experimenten. We moedigen iedereen
aan om buiten de gebaande paden te denken en zo samen een frisse, inspirerende en vooral plezierige
schaatservaring te creéren voor de jeugd van nu. Het doel is duidelijk: plezier en participatie in de
schaatssport bevorderen, terwijl we blijven kijken naar nieuwe, creatieve manieren om de sport voor
iedereen toegankelijk te maken. Mocht een ieder hierin de behoefte hebben hierover mee te denken,
neem graag contact op met Joan Lubbinge of Arjen Wolters.

Dit draaiboek biedt de leidraad voor het verloop van de Variatiewedstrijd en de organisatie ervan, met de
focus op het realiseren van een soepel, plezierig en vernieuwend evenement voor zowel deelnemers als
publiek.



Algemene Informatie

Variatie wedstrijd Thialf

Datum en tijd: 8 december 17:00 -20:00 uur

Locatie: Pim Mulierlaan 1 Heerenveen

Doelgroep: Pupillen en junioren C en SKA leden op uitnodiging
Evenementenorganisatie: Baancommissie/ jury Thialf
Scheidsrechter: Johannes Bron Eit Posthumus

Starters: Marcel Nijenhuis Michel Boelsma

Speaker: Afstanden: Froukje Zonderland

Speaker: Packrace en Mass-start: Gerfof Spijksma



Wedstrijdstructuur

Categorieén en afstanden/onderdelen
SKA speedstars

100 m
Packrace 500m 2 series van 7 en een van 8
Mass. Start 2 ronden

PupillenDenEenF

100 m
Packrace 500m 1 serie van 7 en een serie van 8
Mass. Start 2 ronden

PupillenBenC

100 m
Packrace 500m 2 series van 7 een serie van 8
Mass. Start 3 ronden

Pupillen A en junioren C

500 m
Packrace 900m vier series van 7 en twee series van 8
Mass. Start 5 ronden

Beschrijving onderdelen

Afstand:
100m 500m

De afstanden worden verreden volgens wedstrijd reglement KNSB.

Packrace:

De pack-race wordt verreden over 500 meter of 900 meter. Een pack-race bij het schaatsen is een
wedstrijdformat waarin een groep schaatsers (het "pack") samen rijdt over een langere afstand, in plaats
van individueel te strijden. We rijden de pack-race met 7 deelnemers. De deelnemers worden opgesteld
op de start van de 500 meter. De deelnemers starten direct op het startschot en blijven gedurende een
groot deel van de race bij elkaar in een peloton. Het doel is om te profiteren van elkaars snelheid, en
vervolgens in de laatste fase van de race te proberen te ontsnappen of een eindsprint te maken. Wie als
eerste over de finish komt heeft gewonnen.

Series en finale,



Mochten er meer dan 7 deelnemers zijn dan wordt er in series gereden. De finale wordt gevormd door de
eerst aankomende rijders uit de series. In de finale is er plaats voor 7 rijders.

Mass-start

De mass-start is spannend voor zowel schaatsers als publiek omdat het de mogelijkheid biedt voor
onverwachte wendingen en spectaculaire inhaalacties. Het vereist niet alleen uithoudingsvermogen, maar
ook slimme strategieén en samenwerking tussen de deelnemers in de race.

De mass-start is een wedstrijdvorm waarbij alle deelnemers tegelijk starten. De schaatsers worden
opgesteld achter de 500m start en rijden achter een schaatser (nummer 1) aan. Op de finish gaat het
startschot waarna de wedstrijd begint. Afhankelijk van de categorie rijden de rijders een aantal ronden.
Wie als eerste over de finish komt heeft gewonnen.

Series en finale,

Mochten er meer dan 24 deelnemers zijn dan wordt er in series gereden. De finale wordt gevormd door
de eerst aankomende rijders uit de series. In de finale is er plaats voor 24 rijders.

Voorwaarden Pack Race en Mass/start

Helm & Beschermende kleding

Het dragen van een helm is verplicht! Dit moet een valhelm conform het ISU wedstrijdreglement zijn,
artikel 223.1 en 291.1, 2 en 3.

Het dragen van (snijvaste) handschoenen is verplicht. Scheenbescherming en enkelbescherming wordt
aanbevolen.

Buizen

De buizen van de schaatsen moeten gesloten zijn en de bladeinden moeten zijn afgerond met een straal
van minimaal 1 cm (ronding 10 cent munt).

Startnummer

Bij aanmelding krijgt de deelnemer een helmcap. Deze cap bevat een nummer. De deelnemer dient te
allen tijde het startnummer, zichtbaar te dragen.

Transponder

Bij aanmelding krijgt een ieder een transponder. Deze transponder dient gedragen te worden om de
enkel.



Tijdschema

Aanmelden tussen 16:15 en 17:00 uur bij de balie in de hal.

Categorie Afstand| Aant Aant Tijd Benodigde tijd Gepland
M. Deeln [| Kwartet |Per Kw. Serie Baanverz.|Aanvang [Einde

SKA Speedstars 100 100 21 6 01:20 | 00:08:00 17:00:00] 17:08:00
Pupillen DEF 100 100 15 4 01:20 [ 00:05:20 17:08:00 17:13:20
Pupillen BC 100 100 22 6 01:20 | 00:08:00 17:13:20]  17:21:20
Pupillen A / Junioren C 500 44 11 02:00 | 00:22:00 17:21:20 17:43:20
Baanwerzorging 20:00 | 17:43:20 18:03:20
packrace SKA Speedstars 500 21 3 03:30 | 00:10:30 18:03:20 18:13:50
packrace pupillen DEF 7 rijders| 500 15 2 03:30| 00:07:00 18:13:50 18:20:50
packrace pupillen BC 7 rijders | 500 22 3 03:00 | 00:09:00 18:20:50| 18:29:50
packrace pup A-Jun C 7 rijders | 900 44 6 03:45| 00:22:30 18:29:50 18:52:20
finale packrace SKA 500 7 1 03:00| 00:03:00 18:52:20 18:55:20
finale packrace pup DEF 500 7 1 03:00 | 00:03:00 18:55:20 18:58:20
finale packrace pup BC 500 7 1 03:00| 00:03:00 18:58:20 19:01:20
finale packrace pup A - jun C 900 7 1 03:45 | 00:03:45 19:01:20 19:05:05
Pauze 05:00 | 19:05:05 19:10:05
mass start SKA 2 ronden 21 04:00 | 19:10:05 19:14:05
mass start pup A-jun C 5 ronden 44 2 05:00| 00:10:00 19:14:05 19:24:05
mass start pup DEF 2 ronden 15 03:30 | 19:24:05| 19:27:35
mass start pup BC 3 ronden 22 04:00 | 19:27:35 19:31:35
Finale mass start pup A-jun C 5 ronden 05:00 | 19:31:35 19:36:35
baanverzorging en blokjes pl. 20:00 | 19:36:35 19:56:35
C-jun 2e jaars en ouder 3.000 28 7 06:30 | 00:45:30 19:56:35 20:42:05
B-jun en ouder 5.000 12 3 08:30| 00:25:30 20:42:05 21:07:35

19: 45 uur Prijsuitreiking Variatie wedstrijd in de Brasserie

Organisatie

Afstanden:
De blokjes worden door op het ijs geplaatst. 16:40 uur.
De speaker geeft aan of er ingereden kan worden.

Uitslagen in schaatsen.nl

Pack-race:

De lijsten van de series worden gedeeld vooraf

De schaatsers stellen zich op voor het Klunplak.

De schaatsers worden opgeroepen en verzameld in de heatbox. (geel HB)

Uitslagen in www.livemarathon.nl




Finale lijsten worden gedeeld via Sportity BC Thialf en op borden bij headbox.
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De schaatsers betreden het ijs bij de start 500 meter op teken van de commissaris van vertrek. (S)

Wanneer de schaatsers gefinisht zijn rijden ze door tot F. De schaatsers verlaten het ijs bij de opening aan
het begin van de Oost-tribune (F)

Mass-start.

De schaatsers van de mass-start betreden het ijs aan de oostzijde en stellen zich direct op bij de start 500
meter.

Wanneer de schaatsers gefinisht zijn verlaten ze zsm het ijs aan de oostzijde van de baan.
De nieuwe groep betreedt pas het ijs wanneer de serie er voor van ijs is.

Uitslagen in www.livemarathon.nl

Finale plaatsen worden gedeeld via Sportity BC Thialf

Prijsuitreiking
De prijsuitreiking is in de Brasserie van Thialf. 19:30 uur
Voor elk onderdeel zijn er 3 prijzen beschikbaar. Jongens en meisjes is een categorie.

Prijzen worden uitgereikt door .................



Taakverdeling

Wat Wie Tijd
Aanmelden en uitdelen Elise Erik en Henk 16:15
helmcaps en transponders

Schaatscontrole Henk 16:15
Taken verdelen Jury. Johannes Bron

Maken van headbox Arjen en Joan 16:30
blokjesleggen Jasper van Sellingen en 16:40
Blokjes verwijderen Jasper van Sellingen en 17:43

Lijsten delen / indeling PR

Willeke en Jarno

brasserie

Assisteren bij Headbox Arjen Tijdens Pack race
Schaats hoezen verzamelen en Joan

wegbrengen.

Klaarzetten podium en geluid Arjen Joan

Evaluatietool delen

Willeke en Jarno

SKA deelnemers attentie
meegeven

prijsuitreiking

Arjen Joan

19:30

EHBO

Als bij elke baancommissie wedstijd.

Dank aan allen die meehelpen deze wedstrijd tot een succes te maken!

Joan Lubbinge

Arjen Wolters




