
Mass start krijgt komend seizoen de vorm van een eliminatie 
 
De mass start wordt komend seizoen tijdens de nationale competitie en het NK afstanden verreden als 
een eliminatierace. In dit format vallen tijdens de wedstrijd steeds rijders af, totdat alleen de finalisten 
overblijven. De opzet is eerder getest tijdens nationale en internationale juniorenwedstrijden. 
 
Van start tot finish 
Als de inrichting van de ijsbaan het toelaat, betreden de rijders het ijs bij de finish van de 1000 meter. 
Vervolgens verzamelen zij zich bij de startlijn van de 3000 en 5000 meter. Vanaf daar worden de 
deelnemers naar de start van de 500 meter geroepen. 
 
Nieuw is dat de rijders zich bij de start over de volledige breedte van de ijsbaan mogen opstellen. Dat 
betekent dat zij gebruik kunnen maken van de warming-upbaan en beide wedstrijdbanen. Hiervoor 
moet in de warming-upbaan wel een startstreep aanwezig zijn. 
 
De startprocedure is eveneens gewijzigd. Voortaan hanteren de rijders dezelfde startprocedure als bij 
andere afstanden en onderdelen. Daarmee komt de ronde te vervallen waarin accelereren niet was 
toegestaan totdat opnieuw een signaal werd gegeven. 
 
Aantal ronden en finalisten 
Senioren rijden een wedstrijd over zestien ronden. Voor junioren bestaat de race uit twaalf ronden. 
Bij de senioren plaatsen zich zes rijders voor de finale als er minimaal dertien deelnemers aan de start 
staan. Bij minder dan dertien deelnemers bestaat de finale uit vier rijders. Bij de junioren geldt de 
grens van elf deelnemers: vanaf elf deelnemers gaan zes rijders naar de finale, bij een kleiner 
deelnemersveld zijn dat er vier. 
 
Eliminaties bij de 1000-meterfinish 
De eliminatiesprints vinden plaats bij de finishlijn van de 1000 meter. In de ronde voorafgaand aan 
iedere eliminatie klinkt een belsignaal. Met behulp van transponders wordt bepaald welke rijders als 
laatste over de lijn komen en uit de wedstrijd worden genomen. 
 
Hoeveel deelnemers per eliminatiemoment afvallen, hangt af van de omvang van het deelnemersveld. 
Op de startlijst staat vermeld hoeveel rijders tijdens de eerste eliminatie worden uitgeschakeld. 
 
Een ingehaalde rijder hoeft de wedstrijd niet direct te verlaten. Dat gebeurt pas wanneer diegene 
officieel is geëlimineerd. 
 
Finale bij de 500-meterfinish 
De overgebleven rijders strijden in de finale om de eindzege. Deze sprint eindigt op de finishlijn van de 
500 meter. Ook voorafgaand aan de finale klinkt een belsignaal. 
 
De finishvolgorde wordt bepaald aan de hand van de transponders. Als er fotofinishapparatuur 
aanwezig is, kan die worden gebruikt om de definitieve uitslag vast te stellen. 
 
Geëlimineerde rijders verlaten direct de baan 
Rijders die zijn geëlimineerd, krijgen daarvan bericht via een vibrerende armband of een horloge. 
Daarnaast staan aan de buitenzijde van de baan, in de buurt van de 1500-meterstart, twee 
informatieborden. 
 
Na de eliminatie moeten de betreffende rijders de wedstrijd zo snel mogelijk aan de buitenzijde van de 
baan verlaten. De rijders dienen voor het einde van het kruisingsvak tot stilstand komen. Daarna 
nemen zij tot het einde van de wedstrijd plaats in het coachvak, zonder de race of de overgebleven 
deelnemers te hinderen. 
 
Herstart bij een veiligheidsprobleem 
Als zich onder de rijders of in de omgeving van de ijsbaan een veiligheidsprobleem voordoet, kan de 
scheidsrechter de wedstrijd stilleggen. Een eventuele herstart vindt plaats op basis van de stand na 
de laatst voltooide eliminatie. Daarbij wordt één extra ronde gereden. 
 



Rijders die vóór het stilleggen van de wedstrijd al waren uitgeschakeld, mogen niet aan de herstart 
deelnemen. 
 
Eisen aan beschermingsmiddelen 
Omdat bij teamonderdelen en de mass start meerdere schaatsers op hoge snelheid dicht bij elkaar 
rijden, gelden strikte veiligheidseisen. De helm moet goed vastzitten en de overwegend witte 
handschoenen moeten van snijbestendig materiaal zijn gemaakt. Ook moeten de schaatsijzers aan de 
voor- en achterzijde correct zijn afgerond. 
 
Het uitgangspunt is dat alleen bij het hoofd huid zichtbaar mag zijn. Alle overige lichaamsdelen 
moeten met snijbestendig materiaal zijn bedekt. 
 
Nek- en enkelbescherming 
Een snijbestendig racepak moet de nek volledig bedekken. Biedt het pak onvoldoende 
nekbescherming, dan moet de rijder aanvullende nekbescherming dragen. 
 
Ook de enkels moeten aan de voor- en achterzijde bedekt zijn met snijbestendig materiaal. Het 
afplakken van zichtbare huid geldt niet als voldoende bescherming: tape is geen snijbestendig 
materiaal. 
 
Controles voor de wedstrijd 
Voorafgaand aan de wedstrijd wordt bekendgemaakt welke controles worden uitgevoerd. Dat kan 
gaan om een controle van de schaatsen, maar ook om een volledige inspectie van onder meer 
handschoenen, racepak en andere veiligheidsmiddelen. 
 
De laatste controles beginnen zodra de deelnemers het ijs betreden. Het is daarom belangrijk dat zij 
tussen de scheidsrechters of aangewezen juryleden door de baan op gaan. De definitieve controle 
volgt bij de start van de 500 meter. 
 
Voldoet een rijder op dat moment niet aan alle veiligheidseisen, dan volgt uitsluiting van de wedstrijd. 
 
Meer informatie 
Communication No. 2810 Protection equipment in Speed Skating and Short Track  
Communication No. 2821 Mass Start and Team Races at ISU Speed Skating Events – Safety 
Measures, Promotion Initiatives and Race Organization  


