WARMUP SCHEDULE

MARCH 16 MARS

COMPETITION POOL WARMUP POOL / PISCINE D’ENTRAINEMENT
07:00 A tod i Accé tiai PISCINE DE COMPETITION offici :REAATI'OM AREAB-10m
: ccess to dressingrooms ccés aux vestiaires cial un;:::onWarmup Open Pool / Piscine Ouverte
07:00 Access to pool Acces a la piscine CLOSED/FERME
07:15 | 08:00 Lap & Routine WARM-UP ECHAUFFEMENT en longueur + routines Closed/Ferme Y°”mguet
08:00 | 11:00 Finals - YOUTH DUET Finales - DUO JEUNESSE )
. . (seeded draw from figures results) (ordre de passage selon résultats figures) COMPETITION Youth D“et[;uz?“th Mixed
Finals - YOUTH MIXED DUET Finales - DUO MIXTE JEUNESSE 10 before/aft
1:00 | 1:10 ) ) ) comp. betore/atter
(seeded draw from figures results) (ordre de passage selon résultats figures)
11:30 | 13:00 LUNCH/DINER Closed/Fermé SR& "(F]*_Tzfgg“ Free SR& "(F;ng';‘ Free
H : TRAINING WITH MUSIC - SENIOR TEAM FREE ENTRAINEMENT AVEC MUSIQUE - EQUIPE LIBRE SENIOR i
B e oyl sayinpooifor2afien | g yp Team Free SRE JRTeam Free
) partip os) P (3-4-5before/avant) (6-7-8 before/avant)
11:30 | 12:30 TRAINING WITH MUSIC - JUNIOR TEAM FREE ENTRAINEMENT AVEC MUSIQUE - EQUIPE LIBRE JUNIOR apres
12:30 | 13:15 6 Finals - SENIOR TEAM FREE Finales - EQUIPE LIBRE SENIOR
COMPETITION SR& JRTeam Free SR& JRTeam Free
. . . (3-4-5before/avant) (6-7-8 before/avant)
13:30 | 15:30 | Finals - JUNIOR TEAM FREE Finales - EQUIPE LIBRE JUNIOR
15:30 | 18:30 B PARENT INFORMATION SESSION SEANCE D'INFORMATION POUR LES PARENTS
) i High Performance Update Mise a jour Haute Performance
. Tby 1(can stayin pool for 2 after) Youth Team Youth Team
15:40 | 16:20 TRAINING WITH MUSIC - 13-15 TEAM ENTRAINEMENT AVEC MUSIQUE - EQUIPE 13-15 1par](peutar:rs.:e)rpendant2 (3-4-5 before/avant) (6-7-8 before/avant)
" . a Youth Team Youth Team
16:30 | 17:45 [N Finals - YOUTH TEAM Finales - EQUIPE JEUNESSE COMPETITION (3-4-5 beforefavant) (6-7-8 before/avant)

Laps / Longueurs

Laps / Longueurs




