NATA'I'H r Camp d'évaluation 2026

QUEBEC. 06-07juin 2026, Québec

Horaire FINAL (2)

Version -2 juin 2026

Samedib j I

08h00 Accés ala piscine 08h00 Ouverture du bassin d'échauffement
09h15 Réunion des entraineur.e.s Ouvert atous.tes (Athlétes du programme national)
GROUPE 1 GROUPE 2
03h30-03h35 Echauffement de natation #1 Echauffement a sec 09h30-11h15 Ouvert a tous.tes (Athlétes du programme national)
09h35-09h50 Echauffement de routine #1 (Musiaue 4x durant I'échauffement) i
09h55-11h20 Evaluation de la routine Techniaue Evaluation des V-Up
GROUPE 2 GROUPE 1
1130-11h35 Echauffement de natation #2 Echauffement a sec 11h30-13h15 Ouvert a tous.tes (Athlétes du programme national)
11h35-11h50 Echauffement de routine #2 (Musiaue 4x durant I'¢chauffement) |
11h55-13h20  Evaluation de la routine Techniaue Evaluation des V-Up

13h45-14h00 Echauffement technique (#14 26) )
14h05-15h05  Evaluation de I'enchainement de composantes (#1a 26) 13h20-16h25 Ouvert & tous.tes (Athletes du programme national)

Teéc//S6//RU2//A8//FBF7F8a
15h05-15h20 Echauffement techniaue (#27 & 54)

15h25-16h25 Evaluation de I'enchainement de composantes (#27 a 54)
T6c //S6//RU2//A8//FBF7F8a

Dimanche 7 juin

08h00 Accés ala piscine 08h00 Ouverture du bassin d'échauffement
08h15 Réunion des entraineur.e.s Ouvert atous.tes (Athletes des programmes provincial et national)

08h30-08h35 Echauffement de natation
08h35-08h45  Echauffement techniaue

08h50-10h20  Evaluation de I'élément de flexibilité 08h30-T1h30 Ouvert a tous.tes

(Athletes des programmes provincial et national)
10h30-10h45 Echauffement techniaue

10h50-11h30 Evaluation de la séauence de hauteur et de la séauence de bodvboost (2 ateliers)

SELECTION DE L'EQUIPE PROVINCIALE JUNIOR

11h35 Réunion des entraineur.e.s - Programme provincial
11h45-11h55 Echauffement de natation Ouvert a tous.tes
11h65-12h15 Echauffement techniaue 11h30-13h05

. Athletes d incial | t
12h20-13h05  Evaluation de I'enchainement de composantes (Athletes du programme provincial seulement)

TRE2a// TRE4// RU1// A8// FBF7F8a

13h50-14h00 Echauffement de natation (Athlétes du proaramme provincial)
14h00-14h20 Echauffement de routine (Musiaue 4x durant 'échauffement)

- Ouvert a tous.tes
14h25-15h25  Evaluation de la routine Techniaue 14h00-16h00

(Athletes du programme provincial seulement)




