WARMUP SCHEDULE / HORAIRE D'ECHAUFFEMENT

MAY 05 MAI

TUE/MAR
MAY 5

COMPETITION POOL

Official Competition Warmup Space | Laps / Longueurs

WARM-UP POOL / PISCINE D'ENTRAINEMENT

AREAB -10m
Open Pool / Piscine Ouverte

8:00 Access to pool deck Acces al'enceinte de la piscine Closed/ Fermé
8:15 8:45 Lap & FIGURES WARM-UP ECHAUFFEMENT en longueurs & FIGURES Closed/ Ferme
. . Figure Warmup
9:00 13:00 208 YOUTH FIGURES FIGURES JEUNESSE Echauffement de figures
+13:00 FIGURE COMPETITION
Immediatey folowing / 13:15 AdAS FIGURES FIGURES NAA
13:15 13:30 LUNCH / DINER Closed / Fermé Acro1-2-3 Acro 4-5-6
13:30 14:20 TRAINING WITH MUSIC - ACROBATIC ROUTINE ENTRAINEMENT AVEC MUSIQUE - EQUIPE ACROBATIQUE
14:20 14:35 TRAINING WITH MUSIC - FREE COMBINATION ENTRAINEMENT AVEC MUSIQUE - COMBINAISON LIBRE " HC?F e oms | Acrox Combo. b Team Acro + Combo + MxAb Team
; ; 0 il twerk s (3-4-5 before/avant) o o (6-7-8 before/avant)
i g | &
2 3
14:35 14:40 TRAINING WITH MUSIC - MIXED ABILITIES TEAM ENTRAINEMENT AVEC MUSIQUE - EQUIPE HABILETES MIXTES s 8
PR
- i 5 5
14:50 16:50 1;_’1’7 Prelims - ACROBATIC ROUTINE Finales - EQUIPE ACROBATIQUE
e 17:15 Finals - FREE COMBINATION Finales - COMBINAISON LIBRE COMPETITION Acro + Combo + MxAb Team Acro + Combo + MxAD Team
'I:m';::?“:‘::‘a::: : nals - nales - (3-4-5 before/avant) (6-7-8 before/avant)
+17:15 ] i
Immediately following 17:20 Finals - MIXED ABILITIES TEAM Finals - EQUIPE HABILETES MIXTES
immédiatement aprés
17:25 MEDAL CEREMONY REMISE DE MEDAILLES .
Immediately following 17:35 MxAb T Comb. Equipe HabMx + Comb Closed / Fermé.
immédiatement aprés. X, eam + Combo quipe HabMx + Combo




