Regio Competitie Midden-Nederland en G-rijders
Almere 24 mei 2025

FLYINLAP |SERIE 500 M |[FINALE 500 [MARATHON |PUNTENKOERS
HP3, DP2, HP2 9 1R 1x5R +1x4R | 1x5R +1x4R 6R
DP1 12 1R 3x4R 3x4R 12R
DKA 7 1R 1X4R+1X3R | 1X4R+1X3R 16R
HKA, HP1, 8 1R 2X4R 2X4R 16R
DJB, DJA, DSA 7 1R 1X4R+1X3R | 1X4R+1X3R 20R
HJB,HJA 3 1R 1X3R 1X3R 20R

De G-rijders komen na elke afstand in actie, de G-rijden het zelfde programma, met uitzondering van de
puntenkoers.

Bovenstaande indeling is onder voorbehoud, op de dag zelf word in overleg met coachen de definitieve
planning gemaakt.




