Programma Stouwdam Rijssen - onder voorbehoud
Alle categorieén die samen starten worden uiteraard in eigen categorie geklasseerd

11.30-12.00 uur Inschrijven

12.30 uur Start afstand 1

Alle categorieén gaan in één keer naar de start, er wordt achter elkaar door gestart met
de 100m. Let op: na hetfinishen is het niet toegestaan om nogmaals door start of door
finish te gaan, gebeurt dit wel, dan volgt DQ.

Pup4m+j 100 m tijdrit
Pup3m+j 100 m tijdrit
Pup2m+j 100 m tijdrit
PupTm+j 100 m tijdrit
Kad m +j 100 m tijdrit
Junm+j 100 m tijdrit

Start afstand 2

PupTm+j 1rondein lijn
Pup4&3m+j 1ronde in lijn (starten +/- 1 min later)
Junm+j 1rondein lijn
Pup2m+j 1ronde in lijn (starten +/- 1 min later)
Kad M+ 1ronde in lijn

Start afstand 3

Pup4&3m+j 2rondenin lijn
Pup2m+j 4 rondenin lijn
PupTm+j 8 rondenin lijn
14.30 uur

Kad m + Kad j 14 ronden marathon
Junm+Junj 23 ronden marathon

Let op: transponder nodig voor kadetten en junioren (graag de hele middag dragen)! Geen eigen
transponder, dan leentransponders aanwezig!
Kadetten rijden met helmcap (te leen), deze zijn voorafgaand aan de marathon af te halen.



