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Schaats

18 mei - Medemblik 0 S v Lingen

Twijzelerheide

INLINE SKATE Programma (onder voorbehoud)

COMPETITIE

Inschrijven: 9.00 - 9.30
Inrijden: 9.30 - 9.55
Ploegleidersoverleg: 9.30

(tegelijk genoemd, rijdt samen)

10.00

P4 + DP3 100m. tijdrit

P2 100m. tijdrit

P1 100m. tijdrit

Kadetten 100m. tijdrit

Korte pauze Max 15 minuten

P4 1 ronde inline 250m baan.
P3 1 ronde inline 250m baan.
DP2 2 ronden inline 250m baan.
HP2 2 ronden inline 250m baan.
DP1 3 ronden inline 250m baan.
HP1 3 ronden inline 250m baan.
DKA 5 ronden inline 250m baan.
HKA 5 ronden inline 250m baan.
Pauze 30 minuten

P4 1 ronde inline 400m baan.
P3 2 ronden inline 400m baan.
P2 5 ronden inline 400m baan.
DP1 6 ronden inline 400m baan.
HP1 6 ronden inline 400m baan.
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Van Lingen Inline Skate Competitie — secretariaatvanlingen@gmail.com — Sportity: ISKREGIO
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DKA 10 ronden inline 400m baan.
HKA 10 ronden inline 400m baan.
Beoogd wordt Om 14.00 de prijsuitreiking te houden
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