
RECORRIDO 21 KM / 10 KM

DIRECCIÓN DE LA MARCHA

SALIDA / META

GIRO 180º

RECORRIDO MARCHA POPULAR

ZONA DORSALES / PÓDIUM
RESTAURANTE EL BIFE

I MEDIA MARA TÓN CIUDAD DE ARGAND A

            CRONOGRAMA I MEDIA MARATÓN CIUDAD DE ARGANDA

8:00 - 9:00     ENTREGA DE DORSALES 

9:00               CORTE DEL TRÁFICO RODADO

9:00 - 9:15     MONTAR ARCO DE META  Y ANTENA CHIPS

9:00 - 9:15     TIEMPO PARA CALENTAR POR EL CIRCUITO

9:20               SALIDA DE LA PRUEBA, 21km ( 6 VUELTAS)10km ( 3VUELTAS)

11:00             FIN DEL CONTROL DE PASO DE LA PRUEBA

11:00 - 11:20 PATINADA POPULAR 

11:30             TRÁFICO RADADO ABIERTO


