
THU/JEU
MAY 9 18:30 19:00 MASTERS Technical Coaches Meeting (Virtual) 

Réunion technique pour entraineur.e.s MAITRES 
(Virtuel) 

18:00 18:30
OPEN POOL & Warmup

Competition pool CLOSED
PISCINE OUVERTE & Échauffement

Bassin d'entrainement FERMÉ

18:30 18:50
TRAINING WITH MUSIC (first 2 minutes)

MIXED ABILITIES TEAM + FREE COMBINATION
ENTRAINEMENT AVEC MUSIQUE (2 premières minutes)

ÉQUIPE HABILETÉS MIXTES + COMBO

18:50 19:10
COMPETITION POOL FAMILIARIZATION

 SOLO TECH + FREE  (40-49 / 30-39)
FAMILIARISATION AU BASSIN DE COMPÉTITION

SOLO TECH + LIBRE (40-40 / 30-39)

19:15 19:20 1  MIXED ABILITIES TEAM ÉQUIPE HABILETÉES MIXTES 

19:20 20:00 7 19:20 Break at the 
end / à la fin  FREE COMBINATION COMBINAISON LIBRE 

Immediately following
immédiatement après 21:00 13 20:10 Break at the 

end / à la fin
 SOLO TECHNICAL

(All Age Groups)
SOLO TECHNIQUE 

(Tous les groupes d'âge)

Immediately following
immédiatement après 22:00 12 21:00

 SOLO FREE
(40-49 / 30-39)

SOLO LIBRE 
(40-49 / 30-39)

Immediately following
immédiatement après 22:30

MEDAL CEREMONY -  Mixed Abilities Team + Free 
Combination + Solo Technical + Solo Free

REMISE DE MÉDAILLES - Équipe Habiletés Mixtes + 
Combo + Solo Technique + Solo Libre 

14:30 15:00
OPEN POOL & Warmup

Competition pool CLOSED
PISCINE OUVERTE & Échauffement

Bassin d'entrainement FERMÉ

15:00 15:55
COMPETITION POOL FAMILIARIZATION

TRIO & DUET 
FAMILIARISATION AU BASSIN DE COMPÉTITION

TRIO & DUO

16:00 16:05 1  MIXED ABILITIES TRIO TECHNICAL TRIO TECHNIQUE HABILETÉS MIXTES 

Immediately following
immédiatement après 16:10 1 16:05 -

 TRIO TECHNICAL
(All Age Groups)

TRIO TECHNIQUE 
(tous les groupes d'âge)

Immediately following
immédiatement après 17:45 20 16:10

Break 
after/après 

40-49 + at the 
end / à la fin

 DUET TECHNICAL
(All Age Groups)

DUO TECHNIQUE 
(tous les groupes d'âge)

Immediately following
immédiatement après 18:45 9 17:55

 DUET FREE
(30-39)

DUO LIBRE  
(30-39)

18:45 19:05
COMPETITION POOL FAMILIARIZATION

 TEAM TECHNICAL (1-13)
FAMILIARISATION AU BASSIN DE COMPÉTITION

ÉQUIPE TECHNIQUE (1-13)

19:05 19:25
COMPETITION POOL FAMILIARIZATION

 TEAM TECHNICAL (14-26) 
FAMILIARISATION AU BASSIN DE COMPÉTITION

ÉQUIPE TECHNIQUE (14-26)

19:30 21:45 26
Break 

after/après 
35-49

 TEAM TECHNICAL ÉQUIPE TECHNIQUE

Immediately following
immédiatement après 22:15

MEDAL CEREMONY -  Mixed Abilities Trio + Trio + Duet 
Technical + Duet Free + Team Technical

REMISE DE MÉDAILLES - Trio Habiletés Mixtes + Trio + 
Duo Technique + Duo Libre + Équipe Technique

FRI/VEN
MAY 10

SAT/SAM
MAY 11

FINAL SCHEDULE /
HORAIRE FINAL

Version 4.3 (2024-05-09)

May 10-12, 2024 /
10-12 mai 2024

Complexe Sportif Claude-Robillard



FINAL SCHEDULE /
HORAIRE FINAL

Version 4.3 (2024-05-09)

May 10-12, 2024 /
10-12 mai 2024

Complexe Sportif Claude-Robillard

Doors Open Ouverture des portes

Access to pool deck Accès à l'enceinte de la piscine

07:15 07:35
COMPETITION POOL FAMILIARIZATION

 DUET FREE (1-15) 
FAMILIARISATION AU BASSIN DE COMPÉTITION

DUO LIBRE (1-15)

07:35 07:55
COMPETITION POOL FAMILIARIZATION

 DUET FREE (16-26) + MIXED DUET + TRIO 
FAMILIARISATION AU BASSIN DE COMPÉTITION

DUO LIBRE (16-26) + DUO MIXTE + TRIO

08:00 08:05 1 -  MIXED ABILITIES DUET FREE DUO HABILETÉS MIXTES LIBRE 

Immediately following
immédiatement après 10:30 26 08:05

Break 
after/après 

30-39
 DUET FREE DUO LIBRE 

Immediately following
immédiatement après 10:35 1 10:30 -  MIXED DUET FREE DUO MIXTE LIBRE 

Immediately following
immédiatement après 10:45 3 10:35 -  TRIO FREE TRIO LIBRE 

Immediately following
immédiatement après 11:15

MEDAL CEREMONY -  Mixed Abilities Duet + Duet + 
Mixed Duet + Trio Free

REMISE DE MÉDAILLES - Duo Habiletés Mixtes + Duo + 
Duo Mixte + Trio Libre 

10:45 12:30

10:45 11:15
OPEN POOL & Warmup

Competition pool CLOSED
PISCINE OUVERTE & Échauffement

Bassin d'entrainement FERMÉ

11:15 11:30
COMPETITION POOL FAMILIARIZATION

 TEAM FREE (1-15) 
FAMILIARISATION AU BASSIN DE COMPÉTITION

ÉQUIPE LIBRE (1-15)

11:30 11:45
COMPETITION POOL FAMILIARIZATION

 TEAM FREE (16-30)
FAMILIARISATION AU BASSIN DE COMPÉTITION

ÉQUIPE LIBRE (16-30)

11:45 14:45 30
Break 

after/après 
35-49

MASTERS TEAM FREE ÉQUIPE LIBRE MAITRES

Immediately following
immédiatement après 15:15 MEDAL CEREMONY - Masters Team Free REMISE DE MÉDAILLES - Équipe Libre Maitres 

14:45 15:15
OPEN POOL & Warmup

Competition pool CLOSED
PISCINE OUVERTE & Échauffement

Bassin d'entrainement FERMÉ

15:15 15:40
COMPETITION POOL FAMILIARIZATION

 SOLO FREE
FAMILIARISATION AU BASSIN DE COMPÉTITION

ÉQUIPE LIBRE (1-15)

15:45 18:30 35
Break 

after/après 
30-39

MASTERS SOLO FREE
(80+ / 70-79 / 60-69 / 50-59 / 18-29)

SOLO LIBRE MAITRES
(80+ / 70-79 / 60-69 / 50-59 / 18-29)

Immediately following
immédiatement après 19:00 MEDAL CEREMONY - Masters Solo Free REMISE DE MÉDAILLES - Solo Libre Maitres 

SUN/DIM
MAY 12

07:00

07:15

LUNCH / DINER


