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MONTRÉAL, QC

FIGURES WARMUPS

First group (1-50) does laps and warms up in com-
petition pool because there is no access in the 
warmup side until 8:00-8:15, but will be asked to 
move to warmup side as soon as it is available to 
ensure maxium fairness in terms of warmup setup.

All remaining groups will warm up on warmup side.

ÉCHAUFFEMENT DE FIGURES

Le premier groupe (1-50) fera son échauffement en 
longueur et début d’échauffement de figures dans 
le bassin de compétition, puisque l’autre bassin 
n’est pas disponible avant 8:00-8:15, mais devra 
changer de bassin dès qu’il deviendra disponible 
pour être juste avec les autres concurrent.e.s.

Tous les autres groupes feront leur échauffement 
dans le bassin d’échauffement.


